
Sommer2018

Typ: Gehzeit: 56:10 Stunden

Etappen: 10 Aufstieg: 8931 Hm

Länge: 86.91 km Abstieg: 7740 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Hotel Waldsee - Schlernbodenhütte

Wandern   - 922 Hm Aufstieg - 282 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 8.75 km Strecke

Hotel Waldsee 1036m - Schlernbodenhütte 1700m

Etappe 2

Schlernbodenhütte - Grasleitenhütte

Wandern   - 1324 Hm Aufstieg - 889 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 8.61 km Strecke

Schlernbodenhütte 1700m - Grasleitenhütte 2165m

Etappe 3

Grasleitenhütte - Rif. Donai

Wandern   - 707 Hm Aufstieg - 782 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 8.31 km Strecke

Grasleitenhütte 2165m - Rifugio Dona 2100m

Etappe 4

Rif. Donai - Rif. Ciampac

Wandern   - 1051 Hm Aufstieg - 999 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 12.73 km Strecke

Campingplatz Miravalle 1401m

Etappe 5

Rifugio Ciampac - Rifugio Contrin

Wandern   - 487 Hm Aufstieg - 634 Hm Abstieg - 03:45 Stunden Gehzeit - 6.95 km Strecke

Rifugio Ciampac 2145m - Rifugio Contrin 2016m

Etappe 6

Rifugio Contrin - Pian dei Fiacconi

Wandern   - 1095 Hm Aufstieg - 425 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 5.34 km Strecke

Rifugio Contrin 2016m - Pian dei Fiacconi 2671m
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Etappe 7

Pian dei Fiacconi - Rifugio Bec de Roces

Wandern   - 979 Hm Aufstieg - 1571 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 10.78 km Strecke

Pian dei Fiacconi 2671m - Rifugio Bec de Roces 2076m

Etappe 8

Rifugio Bec de Roces - Pisciaduhütte

Wandern   - 1030 Hm Aufstieg - 527 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 8.25 km Strecke

Rifugio Bec de Roces 2076m - Pisciaduhütte 2585m

Etappe 9

Pisciaduhütte - Puezhütte

Wandern   - 830 Hm Aufstieg - 927 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 9.91 km Strecke

Pisciaduhütte 2585m - Puezhütte 2475m

Etappe 10

Puezhütte - Medalges Hütte

Wandern   - 506 Hm Aufstieg - 704 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 7.27 km Strecke

Puezhütte 2475m - Medalges Hütte 2282m
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Mögliche Unterkünfte

Hotel Waldsee 1036 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schlernbodenhütte 1700 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 705345, mobil: +39 349 7732356, Schlafplätze: 22

Grasleitenhütte 2165 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 642103, Schlafplätze: -

Rifugio Dona 2100 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Ciampac 2145 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Contrin 2016 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pian dei Fiacconi 2671 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pisciaduhütte 2585 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0471 836 292, mobil: +39 335 60 96 141, Schlafplätze: 100

Puezhütte 2475 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 646427, Schlafplätze: 85

Medalges Hütte 2282 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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