
Inntaler Höhenweg Etappe 02_Di: Glungezerhütte - Lizumer Hütte

Kategorie: Klettersteig Gehzeit: 06:50 Stunden

Schwierigkeit: B Aufstieg: 719 Hm

Länge: 14.60 km Abstieg: 1319 Hm

geplant

POIs in der Route: Höhenprofil

1. Glungezerhütte 2610 m

2. Glungezer 2677 m

3. Gamslahner 2681 m

4. Kreuzjöchl 2575 m

5. Kreuzspitze [Tuxer] 2746 m

6. Rosenjoch 2796 m

7. Grünbergspitze 2790 m

8. Grafmartspitze 2720 m

9. Naviser Jöchl 2465 m

10. Mölsjoch 2334 m

11. Schoberspitze 2448 m

12. Klammjoch 2359 m

13. Lizumer Hütte 2019 m
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Inntaler Höhenweg Etappe 02_Di: Glungezerhütte - Lizumer Hütte

Beschreibung
Am zweiten Tag folgt eine sehr aussichtsreiche Etappe, die aber auch anstrengend ist! Über die Gipfel von Glungezer, Gamslahner Spitze,

Kreuzspitze, Rosenjoch, Grünbergspitze und Grafmartspitze wandert man hinüber zur Lizumer Hütte. Teilweise sind Kletterstellen zu absolvieren.

Man braucht mindestens 7 Stunden, eher länger.Die Lizumer Hütte ist der nächste Stützpunkt auf der Wanderung und dient zur Übernachtung.

www.deine-berge.de 30.04.2025 Seite 2/2


