
Dolomitenhöhenweg Sonneberger 2019

Typ: Rundtour Gehzeit: 27:26 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 3532 Hm

Länge: 52.27 km Abstieg: 4508 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Plosehütte - Rossalmhütte - Schatzerhütte - Schlüterhütte

Wandern   - 783 Hm Aufstieg - 931 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 13.94 km Strecke

Plosehütte 2447m - Rossalmhütte 2187m - Schatzerhütte 1984m - Schlüterhütte 2306m

Etappe 2

Schlüterhütte - Medalges Hütte - Ütia Ciampcios - Puezhütte

Wandern   - 1069 Hm Aufstieg - 887 Hm Abstieg - 06:55 Stunden Gehzeit - 12.85 km Strecke

Schlüterhütte 2306m - Medalges Hütte 2282m - Ütia Ciampcios 1959m - Puezhütte 2475m

Etappe 3

Puezhütte - Forcella de Ciampei - Pares de Crespeina - Passo Cir - Jimmy-Hütte - Grödner Joch

Wandern   - 315 Hm Aufstieg - 677 Hm Abstieg - 03:15 Stunden Gehzeit - 6.96 km Strecke

Puezhütte 2475m - Forcella de Ciampei 2366m - Pares de Crespeina 2528m - Passo Cir 2469m -

Jimmy-Hütte 2216m - Grödner Joch 2121m

Etappe 4

Sellajoch - Piz Selva - Piz Gralba - Pisciaduhütte - Grödner Joch

Klettersteig   - 977 Hm Aufstieg - 1101 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 10.09 km Strecke

Sellajoch 2240m - Piz Selva 2940m - Piz Gralba 2972m - Pisciaduhütte 2585m - Grödner Joch 2121m

Etappe 5

Toni-Demetz-Hütte - Langkofelhütte - Rifugio Emilio Comici - Sellajochhaus

Wandern   - 388 Hm Aufstieg - 912 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 8.44 km Strecke

Toni-Demetz-Hütte 2685m - Langkofelhütte 2253m - Rifugio Emilio Comici 2253m - Sellajochhaus 2180m

www.deine-berge.de 10.02.2026 Seite 1/2



Dolomitenhöhenweg Sonneberger 2019

Mögliche Unterkünfte

Plosehütte 2447 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rossalmhütte 2187 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schatzerhütte 1984 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schlüterhütte 2306 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0472 840132, mobil: +39 337 2667694, Schlafplätze: 85

Medalges Hütte 2282 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Ütia Ciampcios 1959 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Puezhütte 2475 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 646427, Schlafplätze: 85

Jimmy-Hütte 2216 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pisciaduhütte 2585 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0471 836 292, mobil: +39 335 60 96 141, Schlafplätze: 100

Toni-Demetz-Hütte 2685 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 795 050, Schlafplätze: 27

Langkofelhütte 2253 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplätze: -

Rifugio Emilio Comici 2253 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Sellajochhaus 2180 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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