Dolomitenhdhenweg

Typ: Gehzeit:  38:57 Stunden
Etappen: 9 Aufstieg: 4807 Hm
Lénge: 78.52 km Abstieg: 6351 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Rifugio col Galina - Rifugio Nuvolau
Wandern - 504 Hm Aufstieg - 99 Hm Abstieg - 02:25 Stunden Gehzeit - 4.09 km Strecke

Rifugio Col Gallina 2057m - Rifugio Nuvolau 2575m

Etappe 2
Rifugio Nuvolau - Berghotel Passo Giau
Wandern - 158 Hm Aufstieg - 385 Hm Abstieg - 01:50 Stunden Gehzeit - 4.08 km Strecke

Rifugio Nuvolau 2575m - Berghotel Passo Giau 2236m

Etappe 3
Berghotel Passo Giau - Rifugio Citta di Fiume
Wandern - 476 Hm Aufstieg - 789 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 9.83 km Strecke

Berghotel Passo Giau 2236m - Rifugio Citta di Fiume 1918m

Etappe 4
Rifugio Citta di Fiume - Rifugio Sonino al Coldai
Wandern - 631 Hm Aufstieg - 430 Hm Abstieg - 04:20 Stunden Gehzeit - 9.62 km Strecke

Rifugio Citta di Fiume 1918m - Rifugio Sonino al Coldai 2132m

Etappe 5
Rifugio Sonino al Coldai - Rifugio Mario Vazzoler
Wandern - 365 Hm Aufstieg - 774 Hm Abstieg - 03:55 Stunden Gehzeit - 9.06 km Strecke

Rifugio Sonino al Coldai 2132m - Rifugio Mario Vazzoler 1714m

Etappe 6
Rifugio Mario Vazzoler - Rifugio Bruto Carestiato
Wandern - 815 Hm Aufstieg - 721 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 9.42 km Strecke

Rifugio Mario Vazzoler 1714m - Rifugio Bruto Carestiato 1815m
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Etappe 7
Rifugio Bruto Carestiato - Rifugio Sommariva al Pramperet
Wandern - 763 Hm Aufstieg - 707 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 12.86 km Strecke

Rifugio Bruto Carestiato 1815m - Rifugio Sommariva al Pramperet 1857m

Etappe 8
Rifugio Sommariva al Pramperet - Rifugio Pian de Fontana
Wandern - 569 Hm Aufstieg - 797 Hm Abstieg - 04:15 Stunden Gehzeit - 6.06 km Strecke

Rifugio Sommariva al Pramperet 1857m - Rifugio Pian de Fontana 1632m

Etappe 9
Rifugio Pian de Fontana - La Muda
Wandern - 526 Hm Aufstieg - 1649 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 13.5 km Strecke

Rifugio Pian de Fontana 1632m - La Muda 509m
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Mdogliche Unterkiunfte

Rifugio Col Gallina 2057 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Nuvolau 2575 m, AV: k.A., Dusche: nein, Tel: +39 0436 867938, Schlafplatze: -
Berghotel Passo Giau 2236 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Citta di Fiume 1918 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 720268, Schlafplatze: -
Rifugio Sonino al Coldai 2132 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 789160, Schlafplatze: -
Rifugio Mario Vazzoler 1714 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0437 660008, Schlafplatze: -
Rifugio Bruto Carestiato 1815 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Sommariva al Pramperet 1857 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Rifugio Pian de Fontana 1632 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 335 6096819, Schlafplatze: -

www.deine-berge.de 31.03.2026 Seite 3/3



