
Ost-Harz 06.08 - 09.09.2018

Typ: Rundtour Gehzeit: 27:28 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2475 Hm

Länge: 83.51 km Abstieg: 2481 Hm

Zeitraum: 06.08.2018 - 08.08.2018

Etappe 1  07.08.2018 Dienstag

Schützhütte Wendenfurth - Sonnenklippe -Bodetal- - Bodekessel - ... - Steintal

Wandern   - 620 Hm Aufstieg - 659 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 19.55 km Strecke

Sonnenklippe (Bodetal) 289m - Bodekessel 269m - Hirschgrund (am Gasthaus Königsruh) 231m -

Hauptbahnhof Thale 169m

Etappe 2  08.08.2018 Mittwoch

Steintal - La Viershöhe - Pfeil-Denkmal - Gasthaus Windenhütte - Köhlerweg

Wandern   - 647 Hm Aufstieg - 461 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 17.72 km Strecke

La Viershöhe 440m - Pfeil-Denkmal 479m - Gasthaus Windenhütte 463m

Etappe 3  06.08.2018 Montag

Trautenstein - Trageburg - Ruine Königsburg - Trogfurter Brücke - ... - Schutzhütte Wendefurth

Wandern   - 838 Hm Aufstieg - 969 Hm Abstieg - 09:45 Stunden Gehzeit - 29.46 km Strecke

Trageburg 466m - Ruine Königsburg 453m - Trogfurter Brücke 441m - Talsperre Wendefurth (Bergseite)

365m

Etappe 4

Stemberghaus-Köhlerei - Rotestein - Hassel-Vorsperre

Wandern   - 370 Hm Aufstieg - 392 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 16.78 km Strecke

Stemberghaus-Köhlerei 481m - Rotestein 486m - Hassel-Vorsperre 438m
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Mögliche Unterkünfte
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