Madeira Crossing

Typ: Strecke Gehzeit:  55:32 Stunden
Etappen: 5 Aufstieg: 8097 Hm
Lénge: 95.45 km Abstieg: 8265 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
M1 - Boca do Risco - Espigo Amarelo - Pico do Suna - Ribeiro Frio
Wandern - 1918 Hm Aufstieg - 1261 Hm Abstieg - 12:10 Stunden Gehzeit - 25.51 km Strecke

Boca do Risco 339m - Espigo Amarelo 284m - Pico do Suna 1028m - Ribeiro Frio 890m

Etappe 2
M2 - Ribeiro Frio - Pico das Pedras - Achada do Teixeira - Pico Ruivo
Wandern - 1970 Hm Aufstieg - 1021 Hm Abstieg - 11:10 Stunden Gehzeit - 20.68 km Strecke

Ribeiro Frio 890m - Pico das Pedras 891m - Achada do Teixeira 1587m - Pico Ruivo 1862m

Etappe 3
M3 enspannt - Pico Ruivo - Parque Florestal Chao dos Louros
Wandern - 682 Hm Aufstieg - 1700 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 10.47 km Strecke

Pico Ruivo 1862m - Parque Florestal Chao dos Louros 822m

Etappe 4
M3 hart - Pico Ruivo - Pico Grande - Fenda do Ferreiro - Parque Florestal Chao dos Louros
Wandern - 1570 Hm Aufstieg - 2588 Hm Abstieg - 12:45 Stunden Gehzeit - 18.85 km Strecke

Pico Ruivo 1862m - Pico Grande 1654m - Fenda do Ferreiro 1110m - Parque Florestal Chao dos Louros
822m

Etappe 5
M4 - Parque Florestal Chao dos Louros - Lagoa do Vento
Wandern - 1957 Hm Aufstieg - 1695 Hm Abstieg - 12:25 Stunden Gehzeit - 19.93 km Strecke

Parque Florestal Chao dos Louros 822m - Lagoa do Vento 1175m
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