
Alternative Steingasser Tour 7E Chamana Lischana

Typ: Gehzeit: 47:44 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 6467 Hm

Länge: 103.51 km Abstieg: 6323 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

St- Anton Bahnhof - Konstanzer Hütte

Wandern   - 561 Hm Aufstieg - 194 Hm Abstieg - 03:45 Stunden Gehzeit - 10.16 km Strecke

St. Anton Bahnhof 1000m - Konstanzer Hütte 1688m

Etappe 2

Konstanzer Hütte - Neue Heilbronner Hütte - Zeinissee

Wandern   - 678 Hm Aufstieg - 535 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 15.24 km Strecke

Konstanzer Hütte 1688m - Neue Heilbronner Hütte 2308m - Zeinissee 1816m

Etappe 3

Zeinissee - Lareinalpe - Heidelberger Hütte

Wandern   - 1272 Hm Aufstieg - 830 Hm Abstieg - 08:30 Stunden Gehzeit - 19.86 km Strecke

Zeinissee 1816m - Lareinalpe 1860m - Heidelberger Hütte 2264m

Etappe 4

Heidelberger Hütte - Sent

Wandern   - 691 Hm Aufstieg - 1518 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 18.81 km Strecke

Heidelberger Hütte 2264m - Sent 1441m

Etappe 5

Sent - Chamanna Lischana

Wandern   - 1511 Hm Aufstieg - 453 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 10.2 km Strecke

Sent 1441m - Chamanna Lischana 2500m

Etappe 6

Chamanna Lischana - Sesvennahütte

Wandern   - 1230 Hm Aufstieg - 1469 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 13.58 km Strecke

Chamanna Lischana 2500m - Sesvennahütte 2256m

www.deine-berge.de 23.02.2026 Seite 1/3



Alternative Steingasser Tour 7E Chamana Lischana

Etappe 7

Sesvennahütte - Haider Alm - St- Valentin auf der Haide

Wandern   - 524 Hm Aufstieg - 1324 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 15.64 km Strecke

Sesvennahütte 2256m - Haider Alm 2120m - St. Valentin auf der Haide 1472m
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Mögliche Unterkünfte

Konstanzer Hütte 1688 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43664 73621816, mobil: +43 664 73844 682, Schlafplätze: 73

Neue Heilbronner Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5446 2954, mobil: +43 664 4158672, Schlafplätze: 108

Zeinissee 1816 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Heidelberger Hütte 2264 m, DAV, Dusche: ja, mobil: +43 664 4253070, Schlafplätze: 156

Chamanna Lischana 2500 m, SAC, Dusche: k.A., Tel: +41 818649544, Schlafplätze: 49

Sesvennahütte 2256 m, AVS, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 830234, Schlafplätze: 78

Haider Alm 2120 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Persönliche Anmerkungen
Alternative Steingasser Tour  7 Etappen  Chamana Lischana
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