
M1

Typ: Hufeisen Gehzeit: 20:30 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3132 Hm

Länge: 30.98 km Abstieg: 3097 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Golmer Joch - Geisspitze - Lindauer Hütte

Wandern   - 410 Hm Aufstieg - 758 Hm Abstieg - 03:40 Stunden Gehzeit - 6.35 km Strecke

Golmer Joch 2124m - Geisspitze 2326m - Lindauer Hütte 1744m

Etappe 2

Lindauer Hütte - Großer Turm - Carschinahütte

Wandern   - 1223 Hm Aufstieg - 735 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 7.78 km Strecke

Lindauer Hütte 1744m - Großer Turm 2730m - Carschinahütte 2236m

Etappe 3

Carschinahütte - Sulzfluh - Tilisunahütte

Wandern   - 662 Hm Aufstieg - 684 Hm Abstieg - 04:20 Stunden Gehzeit - 6.08 km Strecke

Carschinahütte 2236m - Sulzfluh 2817m - Tilisunahütte 2211m

Etappe 4

Tilisunahütte - Schafbergbahn

Wandern   - 837 Hm Aufstieg - 920 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 10.77 km Strecke

Tilisunahütte 2211m - Schafbergbahn 2128m
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Mögliche Unterkünfte

Lindauer Hütte 1744 m, DAV, Dusche: ja, mobil: +43 664 5033456, Schlafplätze: 163

Carschinahütte 2236 m, SAC, Dusche: nein, Tel: +41 79 418 22 80, mobil: 076 311 18 70, Schlafplätze: 85

Tilisunahütte 2211 m, ÖAV, Dusche: ja, mobil: +43 664 1472 896, Schlafplätze: 122

www.deine-berge.de 10.02.2026 Seite 2/2


