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Typ: Rundtour Gehzeit: 16:46 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2382 Hm

Länge: 31.81 km Abstieg: 2382 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Sportgastein - Niedersachsenhaus

Wandern   - 924 Hm Aufstieg - 58 Hm Abstieg - 03:50 Stunden Gehzeit - 5.04 km Strecke

Sportgastein 1575m - Niedersachsenhaus 2471m

Etappe 2

Niedersachsenhaus - Duisburger Hütte

Wandern   - 1019 Hm Aufstieg - 892 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 11.39 km Strecke

Niedersachsenhaus 2471m - Duisburger Hütte 2572m

Etappe 3

Duisburger Hütte - Hagener Hütte

Wandern   - 420 Hm Aufstieg - 567 Hm Abstieg - 03:40 Stunden Gehzeit - 9.05 km Strecke

Duisburger Hütte 2572m - Hagener Hütte 2446m

Etappe 4

Hagener Hütte - Sportgastein

Wandern   - 19 Hm Aufstieg - 865 Hm Abstieg - 02:40 Stunden Gehzeit - 6.33 km Strecke

Hagener Hütte 2446m - Sportgastein 1575m
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Mögliche Unterkünfte

Niedersachsenhaus 2471 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 88 192 505, mobil: +43 676 5183292, Schlafplätze: 58

Duisburger Hütte 2572 m, DAVD, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4453353, Schlafplätze: 35

Hagener Hütte 2446 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 4036697, mobil: +43 664 4036697, Schlafplätze: 42

www.deine-berge.de 16.04.2026 Seite 2/2


