
Karnischer Höhenweg 4

Typ: Strecke Gehzeit: 29:01 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 4160 Hm

Länge: 51.14 km Abstieg: 4364 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Kirche Kartitsch - Obstansersee-Hütte

Wandern   - 974 Hm Aufstieg - 21 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 5.71 km Strecke

Kirche Kartitsch 1349m - Obstansersee-Hütte 2300m

Etappe 2

Obstansersee-Hütte - Pfannspitze -Gailtal- - Große Kinigat - ... - Porzehütte

Wandern   - 889 Hm Aufstieg - 1261 Hm Abstieg - 07:00 Stunden Gehzeit - 11.88 km Strecke

Obstansersee-Hütte 2300m - Pfannspitze [Lesachtal] 2678m - Große Kinigat 2689m -

Filmoor-Standschützenhütte 2350m - Porzehütte 1930m

Etappe 3

Porzehütte - Bärenbadegg - Winkler Joch - Steinkarspitz - Hochweißsteinhaus

Wandern   - 1241 Hm Aufstieg - 1324 Hm Abstieg - 08:55 Stunden Gehzeit - 16.82 km Strecke

Porzehütte 1930m - Bärenbadegg 2431m - Winkler Joch 2235m - Steinkarspitz 2524m - Hochweißsteinhaus

1868m

Etappe 4

Hochweißsteinhaus - Monte Peralba - Frohntal-Hochweißsteinhaus

Wandern   - 1056 Hm Aufstieg - 1758 Hm Abstieg - 09:10 Stunden Gehzeit - 16.73 km Strecke

Hochweißsteinhaus 1868m - Monte Peralba 2694m - Frohntal - Hochweißsteinhaus 1250m
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Karnischer Höhenweg 4

Mögliche Unterkünfte

Obstansersee-Hütte 2300 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 4848 5422, mobil: +43 664 1618723, Schlafplätze: 62

Filmoor-Standschützenhütte 2350 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1127153, Schlafplätze: 14

Porzehütte 1930 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 4038929, mobil: +43 664 3256452, Schlafplätze: 64

Hochweißsteinhaus 1868 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 676 7462886, Schlafplätze: 50
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