POls in der Route:

1. Eppzirler AlIm 1459 m

2. Oberbrinnalm 1523 m
3. Zischgenkopf 1932 m

4. Kristenalm 1348 m

y. Seefeldegiach

Eppzirler Alm - Oberbrinnalm - ... - Kristenalm

Kategorie: Wandern Gehzeit:  10:50 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 1469 Hm
Lange: 22.09 km Abstieg: 1578 Hm
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