Sella 2019

Typ: Rundtour Gehzeit:
Etappen: 5 Aufstieg:

‘ [ / Lange: 61.04 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Monte Pana - St- Christina - Furnes - Brogleshutte
Wandern - 1148 Hm Aufstieg - 730 Hm Abstieg - 06:50 Stunden Gehzeit - 12.49 km Strecke

Monte Pana 1624m - St. Christina 1416m - Furnes 1730m - Brogleshutte 2045m

Etappe 2
Brogleshutte - Regensburger Hitte - Puezhitte
Wandern - 1231 Hm Aufstieg - 795 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 12.53 km Strecke

Brogleshutte 2045m - Regensburger Hitte 2037m - Puezhitte 2475m

Etappe 3
Puezhitte - Grédner Joch - Pisciaduhitte - Rifugio Boe
Wandern - 1279 Hm Aufstieg - 893 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 12.84 km Strecke

Puezhitte 2475m - Grddner Joch 2121m - Pisciaduhitte 2585m - Rifugio Boe 2871m

Etappe 4
Rifugio Boe - L Antersass - Val Lasties - Sellajoch - Sellajochhaus - Toni-Demetz-Htte
Wandern - 858 Hm Aufstieg - 1022 Hm Abstieg - 06:15 Stunden Gehzeit - 10.9 km Strecke

33:44 Stunden
4897 Hm
4897 Hm

Rifugio Boe 2871m - L Antersass 2907m - Val Lasties 2320m - Sellajoch 2240m - Sellajochhaus 2180m -

Toni-Demetz-Hitte 2685m

Etappe 5
Toni-Demetz-Hutte - Langkofelhutte - Zallinger - Monte Pana
Wandern - 381 Hm Aufstieg - 1457 Hm Abstieg - 05:45 Stunden Gehzeit - 12.28 km Strecke

Toni-Demetz-Hutte 2685m - Langkofelhutte 2253m - Berggasthaus Zallinger 2032m - Monte Pana 1624m
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Mdogliche Unterkiunfte

Brogleshitte 2045 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Regensburger Hitte 2037 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 796307, Schlafplatze: -

Puezhiitte 2475 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 646427, Schlafplatze: 85

Pisciaduhiitte 2585 m, CAl, Dusche: ja, Tel: +39 0471 836 292, mobil: +39 335 60 96 141, Schlafplatze: 100
Rifugio Boe 2871 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Sellajochhaus 2180 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Toni-Demetz-Hutte 2685 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 795 050, Schlafplatze: 27

Langkofelhitte 2253 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplatze: -
Berggasthaus Zallinger 2032 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

www.deine-berge.de 07.04.2026

Seite 2/2



