
Alpenüberquerung

Typ: Strecke Gehzeit: 36:02 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 4024 Hm

Länge: 73.51 km Abstieg: 6720 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Alpenüberquerung Komfort 1. Tag

Wandern   - 1091 Hm Aufstieg - 980 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 14.15 km Strecke

Spielmannsau 986m - Oberau-Alpe 1005m - Kemptner Hütte 1845m - Mädelejoch 1974m - Untere

Roßgumpenalm 1357m - Cafe UTA 1245m - Holzgau 1098m

Etappe 2

Alpenüberquerung Komfort 2.Tag

Wandern   - 886 Hm Aufstieg - 1185 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 11.38 km Strecke

Edelweißhaus 1530m - Kaiserjochhaus 2310m - Pettneu 1220m

Etappe 3

Alpenüberquerung Komfort 3.Tag

Wandern   - 220 Hm Aufstieg - 1414 Hm Abstieg - 05:00 Stunden Gehzeit - 11.34 km Strecke

Krahberg 2208m - Gogles Alm 2017m - Galflunhütte 1961m - Wenns 995m

Etappe 4

Alpenüberquerung Komfort 4.Tag Teil 1

Wandern   - 450 Hm Aufstieg - 623 Hm Abstieg - 03:45 Stunden Gehzeit - 7.94 km Strecke

Kristall 2840m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 5

Alpenüberquerung Komfort 4.Tag Teil 2

Wandern   - 220 Hm Aufstieg - 1165 Hm Abstieg - 04:25 Stunden Gehzeit - 10.94 km Strecke

Vent 1895m

Etappe 6

Alpenüberquerung Komfort 5.Tag

Wandern   - 1157 Hm Aufstieg - 1353 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 17.76 km Strecke

Vent 1895m - Martin-Busch-Hütte 2501m - Similaunhütte 3019m - Vernagt 1691m

Etappe 7: Ruhetag

www.deine-berge.de 23.03.2026 Seite 1/2



Alpenüberquerung

Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Edelweißhaus 1530 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5633 51158, Schlafplätze: 40

Kaiserjochhaus 2310 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 1556533, Schlafplätze: 67

Galflunhütte 1961 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 664 6104347, mobil: +43 664 6104328, Schlafplätze: 26

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Martin-Busch-Hütte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplätze: 150

Similaunhütte 3019 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 669711, mobil: +43 676 5074502, Schlafplätze: 70

www.deine-berge.de 23.03.2026 Seite 2/2


