alpenquerung teil 1 variante

Typ: Gehzeit:  41:29 Stunden
Etappen: 7 Aufstieg: 6442 Hm
Lénge: 80.49 km Abstieg: 4809 Hm
Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1
1. Etappe Garmisch- Rheintalangerhitte
Wandern - 954 Hm Aufstieg - 310 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 14.7 km Strecke

Kainzenbad 731m - Kainzenbad 731m - Partnachklamm 782m - Ferchenbach 818m - Bockhitte 1052m -
Reintalangerhiitte 1369m

Etappe 2
Reintalangerhitte - Knorrhitte - Am Brand - Hochfeldernalm
Wandern - 910 Hm Aufstieg - 554 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 8.6 km Strecke

Reintalangerhiitte 1369m - Knorrhitte 2052m - Am Brand 2116m - Hochfeldernalm 1732m

Etappe 3
Hochfeldernalm - Lehnberghaus
Wandern - 846 Hm Aufstieg - 1023 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 10.58 km Strecke

Hochfeldernalm 1732m - Lehnberghaus 1554m

Etappe 4
Lehnberghaus - Gasthaus Arzkasten - Klettersteig Crazy Eddy
Wandern - 424 Hm Aufstieg - 1323 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 11.56 km Strecke

Lehnberghaus 1554m - Gasthaus Arzkasten 1150m - Klettersteig Crazy Eddy 820m

Etappe 5
Stams - Sattele Parkplatz - Marlstein
Wandern - 1288 Hm Aufstieg - 162 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 10.1 km Strecke

Sattele Parkplatz 1690m - Marlstein 1775m

Etappe 6
Marlstein - Dortmunder Hutte - Schweinfurter Hutte
Wandern - 1155 Hm Aufstieg - 904 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 14.83 km Strecke

Marlstein 1775m - Dortmunder Hitte 1947m - Schweinfurter Hitte 2028m

www.deine-berge.de 08.02.2026

Seite 1/3



alpenquerung teil 1 variante

Etappe 7
Schweinfurter Hitte - Winnebachseehitte
Wandern - 865 Hm Aufstieg - 533 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 10.11 km Strecke

Schweinfurter Hitte 2028m - Winnebachseehiitte 2362m

www.deine-berge.de 08.02.2026 Seite 2/3



alpenquerung teil 1 variante

Mdogliche Unterkiunfte

Reintalangerhiitte 1369 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 8821 7089743, Schlafplatze: 90

Knorrhiitte 2052 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 1511 4443496, Schlafplatze: 112

Hochfeldernalm 1732 m, AV: k.A., Dusche: ja, mobil: +43 664 1563339, Schlafplatze: -

Lehnberghaus 1554 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5264 8244, Schlafplatze: 22

Marlstein 1775 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Dortmunder Hitte 1947 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5239 5202, Schlafplatze: 75

Schweinfurter Hitte 2028 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5255 50029, mobil: +43 664 9257659, Schlafplatze: 52
Winnebachseehutte 2362 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5253 5197, Schlafplatze: 48
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