POls in der Route:

. Helm-Restaurant 2041 m
. Hahnspielhutte 2150 m

. Helm 2433 m

. Sillianer Hutte 2447 m

. Hochgruben 2538 m

. Hornischegg 2550 m

. Sexten 1299 m
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Helm-Restaurant - Hahnspielhitte - Helm - ... - Sexten

Kategorie: Wandern Gehzeit:
Schwierigkeit: Aufstieg:
Lange: 13.78 km Abstieg:

noch nicht geplant
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