Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg

Typ: Strecke Gehzeit:
Etappen: 6 Aufstieg:
Lénge: 62.54 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 1
Wandern - 1104 Hm Aufstieg - 840 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 15.02 km Strecke

Kreuztal 2033m - Plosehitte 2447m - Halslhitte 1847m - Schllterhitte 2306m

Etappe 2
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 2
Wandern - 805 Hm Aufstieg - 1066 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 11.86 km Strecke

Schllterhiutte 2306m - Gampen Alm 2065m - Regensburger Hitte 2037m

Etappe 3
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 3 Teil 1
Wandern - 223 Hm Aufstieg - 1036 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 9.51 km Strecke

Regensburger Hitte 2037m

Etappe 4
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 3 Teil 2
Wandern - 216 Hm Aufstieg - 187 Hm Abstieg - 02:00 Stunden Gehzeit - 5.83 km Strecke

Mont Séuc 2000m - Seiser Alm 2002m

Etappe 5
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 4
Wandern - 1107 Hm Aufstieg - 669 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 12.79 km Strecke

Seiser AlIm 2002m - Schlernhaus 2457m - Tierser Alpl 2440m

Etappe 6
Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg - Etappe 5
Wandern - 71 Hm Aufstieg - 1322 Hm Abstieg - 03:50 Stunden Gehzeit - 7.54 km Strecke

Tierser Alpl 2440m - Weisslahnbad 1200m
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Puez/Seiser Alm/Rosengarten Fernwanderweg

Mdogliche Unterkiunfte

Plosehitte 2447 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Schliterhitte 2306 m, CAl, Dusche: ja, Tel: +39 0472 840132, mobil: +39 337 2667694, Schlafplatze: 85
Gampen Alm 2065 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Regensburger Hiitte 2037 m, CAl, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 796307, Schlafplatze: -

Seiser AlIm 2002 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Schlernhaus 2457 m, CAl, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplatze: -

www.deine-berge.de 30.04.2026 Seite 2/2



