
Insbrucker Runde

Typ: Hufeisen Gehzeit: 19:17 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3080 Hm

Länge: 26.28 km Abstieg: 2874 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Hochzirl - Neue Magdeburger Hütte

Wandern   - 922 Hm Aufstieg - 202 Hm Abstieg - 04:05 Stunden Gehzeit - 4.93 km Strecke

Hochzirl 914m - Neue Magdeburger Hütte 1633m

Etappe 2

Neue Magdeburger Hütte - Kleiner Solstein - Großer Solstein - Solsteinhaus

Wandern   - 1206 Hm Aufstieg - 1041 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 8.98 km Strecke

Neue Magdeburger Hütte 1633m - Kleiner Solstein 2637m - Großer Solstein 2541m - Solsteinhaus 1805m

Etappe 3

Solsteinhaus - Kuhlochspitze - Freiungspitze Westgipfel - Ursprungsattel - Nördlinger Hütte

Wandern   - 900 Hm Aufstieg - 479 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 6.84 km Strecke

Solsteinhaus 1805m - Kuhlochspitze 2297m - Freiungspitze Westgipfel 2325m - Ursprungsattel 2096m -

Nördlinger Hütte 2238m

Etappe 4

Nördlinger Hütte - Reith bei Seefeld

Wandern   - 52 Hm Aufstieg - 1152 Hm Abstieg - 03:10 Stunden Gehzeit - 5.54 km Strecke

Nördlinger Hütte 2238m - Reith bei Seefeld 1123m
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Insbrucker Runde

Mögliche Unterkünfte

Neue Magdeburger Hütte 1633 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 5238 88790, Schlafplätze: 77

Solsteinhaus 1805 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3336531, Schlafplätze: 95

Nördlinger Hütte 2238 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 1633861, Schlafplätze: 65
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