POls in der Route:

. Mayrwipfl 1736 m

. Brandleck 1725 m

. Hoher Nock 1963 m

. Seekopf 1846 m

. Hochsengs 1838 m

. Schillereck 1748 m

. Jagdhutte Lackerboden 1191 m
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Uberschreitung Sengsengebirge

Kategorie: Wandern
Schwierigkeit:
Lange: 30.09 km
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Gehzeit:  17:20 Stunden
Aufstieg: 2497 Hm
Abstieg: 2607 Hm
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