
Dolomiten 19 - lange Variante

Typ: Hufeisen Gehzeit: 26:09 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 3296 Hm

Länge: 48.26 km Abstieg: 4504 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Kölner Hütte - Christomannos - Rotwandhütte

Wandern   - 255 Hm Aufstieg - 312 Hm Abstieg - 02:05 Stunden Gehzeit - 4.95 km Strecke

Kölner Hütte 2337m - Christomannos 2276m - Rotwandhütte 2283m

Etappe 2

Rotwandhütte - Vajolet-Hütte - Grasleitenpasshütte - Tierser Alpl

Wandern   - 1187 Hm Aufstieg - 1019 Hm Abstieg - 07:25 Stunden Gehzeit - 11.72 km Strecke

Rotwandhütte 2283m - Vajolet-Hütte 2243m - Grasleitenpasshütte 2601m - Tierser Alpl 2440m

Etappe 3

Tierser Alpl - Plattkofelhütte - Plattkofel - Plattkofelhütte

Wandern   - 842 Hm Aufstieg - 984 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 10.93 km Strecke

Tierser Alpl 2440m - Plattkofelhütte 2300m - Plattkofel 2969m - Plattkofelhütte 2300m

Etappe 4

Plattkofelhütte - Tierser Alpl - Schlernhaus - Petz - Schlernhaus

Wandern   - 837 Hm Aufstieg - 693 Hm Abstieg - 05:55 Stunden Gehzeit - 12.84 km Strecke

Plattkofelhütte 2300m - Tierser Alpl 2440m - Schlernhaus 2457m - Petz 2564m - Schlernhaus 2457m

Etappe 5

Schlernhaus - Sesselschwaige - Bärenfalle - Tschaminschwaige - Busbahnhof Zyprian

Wandern   - 175 Hm Aufstieg - 1496 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 7.82 km Strecke

Schlernhaus 2457m - Sesselschwaige 1933m - Bärenfalle 2016m - Tschaminschwaige 1188m - Busbahnhof

Zyprian 1131m
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Mögliche Unterkünfte

Kölner Hütte 2337 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 612033, mobil: +39 0335 6563512, Schlafplätze: 60

Rotwandhütte 2283 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplätze: 62

Vajolet-Hütte 2243 m, SAT, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Grasleitenpasshütte 2601 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Plattkofelhütte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schlernhaus 2457 m, CAI, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Persönliche Anmerkungen
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