
???? - L1 Alpenüberquerung

Typ: Strecke Gehzeit: 75:52 Stunden

Etappen: 9 Aufstieg: 11605 Hm

Länge: 138.09 km Abstieg: 9898 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

L1 - Tag 1 - Garmisch - Kreuzeckhaus

Wandern   - 1020 Hm Aufstieg - 106 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 8.93 km Strecke

Garmisch-Partenkirchen 708m - Kreuzeckhaus 1650m

Etappe 2

L1 - Tag 2 - Garmisch - Knorrhütte

Wandern   - 1597 Hm Aufstieg - 1165 Hm Abstieg - 08:50 Stunden Gehzeit - 9.36 km Strecke

Kreuzeckhaus 1650m - Knorrhütte 2052m

Etappe 3

L1 - Tag 3 - Knorrhütte - Tillfussalm - Untermieming

Wandern   - 1139 Hm Aufstieg - 2381 Hm Abstieg - 11:40 Stunden Gehzeit - 24.95 km Strecke

Knorrhütte 2052m - Tillfussalm 1382m - Untermieming 805m

Etappe 4

L1 - Tag 4 - Untermieming - Stamser Alm - Bärlehnkreuz - Schafjoch - Pirchkogel - Dortmunder Hütte

Wandern   - 2463 Hm Aufstieg - 1321 Hm Abstieg - 14:25 Stunden Gehzeit - 28.44 km Strecke

Untermieming 805m - Stamser Alm 1869m - Bärlehnkreuz 2104m - Schafjoch 2558m - Pirchkogel 2828m -

Dortmunder Hütte 1947m

Etappe 5

L1 - Tag 5 - Dortmunder Hütte - Schweinfurter Hütte

Wandern   - 895 Hm Aufstieg - 813 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 9.63 km Strecke

Dortmunder Hütte 1947m - Schweinfurter Hütte 2028m

Etappe 6

L1 - Tag 6 - Schweinfurter Hütte - Winnebachseehütte

Wandern   - 865 Hm Aufstieg - 533 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 10.11 km Strecke

Schweinfurter Hütte 2028m - Winnebachseehütte 2362m
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Etappe 7

L1 - Tag 7 - Winnebachseehütte - Amberger Hütte

Wandern   - 570 Hm Aufstieg - 792 Hm Abstieg - 04:40 Stunden Gehzeit - 9.46 km Strecke

Winnebachseehütte 2362m - Amberger Hütte 2135m

Etappe 8

L1 - Tag 8 - Amberger Hütte - Zwieselstein

Wandern   - 1108 Hm Aufstieg - 1792 Hm Abstieg - 09:35 Stunden Gehzeit - 18.3 km Strecke

Amberger Hütte 2135m - Zwieselstein 1472m

Etappe 9

L1 - Tag 9 - Vent - Martin-Busch-Hütte - Schöne Aussicht

Wandern   - 1948 Hm Aufstieg - 995 Hm Abstieg - 10:50 Stunden Gehzeit - 18.92 km Strecke

Vent 1895m - Martin-Busch-Hütte 2501m - Saykogel 3355m - Schöne Aussicht [BZ] 2842m

www.deine-berge.de 13.04.2026 Seite 2/3



???? - L1 Alpenüberquerung

Mögliche Unterkünfte

Kreuzeckhaus 1650 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8821 2202, Schlafplätze: 101

Knorrhütte 2052 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 1511 4443496, Schlafplätze: 112

Tillfussalm 1382 m, privat, Dusche: ja, mobil: +43 676 610 47 70, Schlafplätze: 9

Stamser Alm 1869 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 660 410 83 74, mobil: +43 664   12 61 777, Schlafplätze: 10

Dortmunder Hütte 1947 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5239 5202, Schlafplätze: 75

Schweinfurter Hütte 2028 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5255 50029, mobil: +43 664 9257659, Schlafplätze: 52

Winnebachseehütte 2362 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5253 5197, Schlafplätze: 48

Amberger Hütte 2135 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 676 9523426, Schlafplätze: 68

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Martin-Busch-Hütte 2501 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 8130, Schlafplätze: 150

Schöne Aussicht [BZ] 2842 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 662140, Schlafplätze: 72
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