
Oetztal Sellrainrunde

Typ: Hufeisen Gehzeit: 42:09 Stunden

Etappen: 8 Aufstieg: 5906 Hm

Länge: 72.17 km Abstieg: 6716 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Hochötz - Alte Bielefelder Hütte -verfallen- - Roßköpfe - Neue Bielefelder Hütte

Wandern   - 635 Hm Aufstieg - 539 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 6.21 km Strecke

Hochötz 2020m - Alte Bielefelder Hütte (verfallen) 2174m - Rossköpfe 2399m - Neue Bielefelder Hütte 2112m

Etappe 2

Hochötz - Neue Bielefelder Hütte - Roßköpfe - Wetterkreuzkogel - Dortmunder Hütte

Wandern   - 760 Hm Aufstieg - 826 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 10.64 km Strecke

Hochötz 2020m - Neue Bielefelder Hütte 2112m - Rossköpfe 2399m - Wetterkreuzkogel 2591m - Dortmunder

Hütte 1947m

Etappe 3

Dortmunder Hütte - Schweinfurter Hütte

Wandern   - 933 Hm Aufstieg - 852 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 9.51 km Strecke

Dortmunder Hütte 1947m - Schweinfurter Hütte 2028m

Etappe 4

Schweinfurter Hütte -Gleirschner Roßkogel- Pforzheimer Hütte (o.über Zwieselbacher Roßkogel = gesamt 6 Std.)

Hochalpin   - 974 Hm Aufstieg - 693 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 8.26 km Strecke

Schweinfurter Hütte 2028m - Gleirschjöchl 2751m - Gleirschner Roßkogel 2994m - Pforzheimer Hütte 2308m

Etappe 5

Pforzheimer Hütte - Zischgeles - Westfalenhaus (oder direkt über Schöntalspitze =5Std.)

Hochalpin   - 1077 Hm Aufstieg - 1113 Hm Abstieg - 07:05 Stunden Gehzeit - 10.43 km Strecke

Pforzheimer Hütte 2308m - Zischgeles 3004m - Westfalenhaus 2273m

Etappe 6

Westfalenhaus - Ernst-Riml-Spitze - Winnebachseehütte (oder über Winnebachjoch =4 Std.)

Wandern   - 909 Hm Aufstieg - 821 Hm Abstieg - 05:40 Stunden Gehzeit - 7.89 km Strecke

Westfalenhaus 2273m - Ernst-Riml-Spitze 2512m - Winnebachseehütte 2362m
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Etappe 7

Winnebachseehütte - Zwieselbachjoch - Schweinfurter Hütte

Wandern   - 533 Hm Aufstieg - 866 Hm Abstieg - 04:45 Stunden Gehzeit - 10.11 km Strecke

Winnebachseehütte 2362m - Zwieselbachjoch 2868m - Schweinfurter Hütte 2028m

Etappe 8

Schweinfurter Hütte - Larstighof - Niederthai - Stuibenfall - Ötzidorf

Wandern   - 85 Hm Aufstieg - 1006 Hm Abstieg - 03:25 Stunden Gehzeit - 9.1 km Strecke

Schweinfurter Hütte 2028m - Larstighof 1777m - Niederthai 1540m - Stuibenfall 1387m - Ötzidorf 1102m
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Mögliche Unterkünfte

Neue Bielefelder Hütte 2112 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5252 6926, Schlafplätze: 61

Dortmunder Hütte 1947 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5239 5202, Schlafplätze: 75

Schweinfurter Hütte 2028 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5255 50029, mobil: +43 664 9257659, Schlafplätze: 52

Pforzheimer Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5236 521, mobil: +43 664 2501301, Schlafplätze: 68

Westfalenhaus 2273 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 7880875, Schlafplätze: 58

Winnebachseehütte 2362 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5253 5197, Schlafplätze: 48
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