
Karwendeldurchquerung 2015

Typ: Strecke Gehzeit: 37:34 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 5315 Hm

Länge: 67.25 km Abstieg: 5710 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Mittenwald - Hochlandhütte - Bäralplsattel - Karwendelhaus

Wandern   - 1652 Hm Aufstieg - 822 Hm Abstieg - 09:15 Stunden Gehzeit - 16.9 km Strecke

Hochlandhütte 1630m - Bäralplsattel 1820m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 2

Karwendelhaus - Westliche Ödkarspitze - Mittlere Ödkarspitze - ... - Karwendelhaus

Klettersteig   - 1178 Hm Aufstieg - 1178 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 9.41 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Westliche Ödkarspitze 2712m - Mittlere Ödkarspitze 2745m - Östliche Ödkarspitze

2738m - Birkkarspitze 2749m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 3

Karwendelhaus - Mahnkopfrunde - Falkenhütte

Wandern   - 951 Hm Aufstieg - 863 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 14.07 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Falkenhütte [T] 1846m - Mahnkopf 2093m - Falkenhütte [T] 1846m

Etappe 4

Falkenhütte - Rasthütte Engalm - Binsalm-Niederleger - Lamsenjochhütte - Lamsenspitze

Wandern   - 1451 Hm Aufstieg - 852 Hm Abstieg - 08:10 Stunden Gehzeit - 13.28 km Strecke

Falkenhütte [T] 1846m - Rasthütte Engalm 1227m - Binsalm-Niederleger 1502m - Lamsenjochhütte 1953m -

Lamsenspitze 2508m

Etappe 5

Lamsenspitze - Lamsenjochhütte - Stans Bahnhof

Wandern   - 83 Hm Aufstieg - 1995 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 13.58 km Strecke

Lamsenspitze 2508m - Lamsenjochhütte 1953m - Stans [T] 563m

www.deine-berge.de 03.02.2026 Seite 1/2



Karwendeldurchquerung 2015

Mögliche Unterkünfte

Hochlandhütte 1630 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 174 9897863, Schlafplätze: 43

Karwendelhaus 1765 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 720 983554, Schlafplätze: 193

Falkenhütte [T] 1846 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5245 245, Schlafplätze: 130

Binsalm-Niederleger 1502 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Lamsenjochhütte 1953 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5244 620 63, mobil: +43 664 3528836, Schlafplätze: 140
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