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Janka

1. 2. St. Name Gewicht Infos

Ausrüstung (15)
  1  Bergschuhe   
  1  Rucksack   
  1  Regenhülle Rucksack   
  1  Karten, Gebietsführer   
  1  Rettungsdecke   
  1  Handy   
  1  Fernglas   
  1  Kamera, Stativ, Akkus, Filme, Speicherkarte   
  1  Stöcke   
  1  Trinkflasche, Trinkrucksack   
  1  Müllbeutel, Packsack   
  1  Regenschirm   
  1  Sonnenbrille   
  1  Helm   
  1  Klettersteigset   
      
      
      
      
      
      
      
Kleidung (8)
  1  Mütze, Hut   
  1  Stirnband   
  1  Regenjacke   
  1  Fleecejacke, Pullover, Daunenjacke   
  1  Berghose   
  1  Berghemd, Shirt   
  1  Regenhose   
  1  Bergsocken   
      
      
      
      
      
      
      
Hygiene (4)
  1  Pflaster, Blasenpflaster   
  1  Kontaktlinsen, Brille   
  1  Sonnencreme   
  1  Lippenpflege, Lippenschutz   
      
      
      
      
      
      
      
Verpflegung (2)
  1  Müsliriegel, Kekse, Brot, Wurst   
  1  Obst, Trockenobst   
      
      
      
      
      
      
      
Sonstiges (3)
  1  AV-Ausweis, Personalausweis   
  1  EC-Karte, Kreditkarte   
  1  Geldbörse, Geld   
      
      
      
      
      
      
      
      
      
Anzahl 32 Gesamtgewicht 0g  

www.deine-berge.de 19.04.2026 Seite 1/1


