
Mieminger Tour 2019

Typ: Rundtour Gehzeit: 26:52 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 4119 Hm

Länge: 52.18 km Abstieg: 3729 Hm

Zeitraum: 00.00.0000 - 00.00.0000

Etappe 1

Ehrwald Almbahn - Schachtkopf - Marienbergalm

Wandern  T2 - 960 Hm Aufstieg - 447 Hm Abstieg - 04:05 Stunden Gehzeit - 10.68 km Strecke

Ehrwald Almbahn 1110m - Schachtkopf 1642m - Marienbergalm 1621m

Etappe 2

Marienbergalm - Höllkopf - Lehnberghaus -Golfplatz- Alplhaus

Wandern   - 2138 Hm Aufstieg - 2260 Hm Abstieg - 14:40 Stunden Gehzeit - 24.17 km Strecke

Marienbergalm 1621m - Höllkopf 2167m - Lehnberghaus 1554m - Alplhaus 1506m

Etappe 3

Alplhaus - Niedere Munde - Gaistalalm

Wandern   - 736 Hm Aufstieg - 877 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 8.35 km Strecke

Alplhaus 1506m - Niedere Munde 2059m - Gaistalalm 1369m

Etappe 4

Gaistalalm - Gaistalbach - Igelsee - Ehrwalder Alm

Wandern   - 285 Hm Aufstieg - 145 Hm Abstieg - 02:50 Stunden Gehzeit - 8.98 km Strecke

Gaistalalm 1369m - Gaistalbach 1413m - Igelsee 1536m - Ehrwalder Alm 1500m
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Mögliche Unterkünfte

Marienbergalm 1621 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 660 3776700, Schlafplätze: 25

Lehnberghaus 1554 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5264 8244, Schlafplätze: 22

Alplhaus 1506 m, AV: ja, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Gaistalalm 1369 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +43 5214 5190, Schlafplätze: 15
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