
E5 mitläufer

Typ: Gehzeit: 22:33 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3198 Hm

Länge: 42.72 km Abstieg: 3209 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Landeck-Zams - Zamser Schihütte

Wandern   - 1070 Hm Aufstieg - 109 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 9.97 km Strecke

Landeck-Zams 764m - Zamser Schihütte 1740m

Etappe 2

Zamser Schihütte - Wenns

Wandern   - 778 Hm Aufstieg - 1506 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 12.36 km Strecke

Zamser Schihütte 1740m - Wenns 995m - Mittelberg 1035m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 3

Gletscherblick - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 1055 Hm Aufstieg - 2 Hm Abstieg - 04:15 Stunden Gehzeit - 5.83 km Strecke

Gletscherblick 1696m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 4

Braunschweiger Hütte - Talhütte Zwieselstein

Wandern   - 295 Hm Aufstieg - 1592 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 14.56 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Zwieselstein 1472m
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E5 mitläufer

Mögliche Unterkünfte

Zamser Schihütte 1740 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5442 61 300, mobil: +43 650 4218 709, Schlafplätze: 70

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

www.deine-berge.de 09.02.2026 Seite 2/2


