
Gröden 2019

Typ: Rundtour Gehzeit: 32:58 Stunden

Etappen: 6 Aufstieg: 4915 Hm

Länge: 53.67 km Abstieg: 4915 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

St- Christina - Regensburger Hütte

Wandern   - 659 Hm Aufstieg - 34 Hm Abstieg - 03:00 Stunden Gehzeit - 5.58 km Strecke

St. Christina 1416m - Regensburger Hütte 2037m

Etappe 2

Regensburger Hütte - Piz Duleda - Puezhütte

Wandern   - 983 Hm Aufstieg - 542 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 8.84 km Strecke

Regensburger Hütte 2037m - Piz Duleda 2908m - Puezhütte 2475m

Etappe 3

Puezhütte - Pisciaduhütte

Wandern   - 927 Hm Aufstieg - 830 Hm Abstieg - 06:00 Stunden Gehzeit - 9.91 km Strecke

Puezhütte 2475m - Pisciaduhütte 2585m

Etappe 4

Pisciaduhütte - Piz Bo- - Rifugio Valentini

Hochalpin   - 1026 Hm Aufstieg - 1401 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 12.18 km Strecke

Pisciaduhütte 2585m - Piz Boè 3152m - Rifugio Carlo Valentini 2193m

Etappe 5

Rifugio Valentini - Langkofelhütte - Plattkofel - Plattkofelhütte

Wandern   - 1197 Hm Aufstieg - 1093 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 8.25 km Strecke

Rifugio Carlo Valentini 2193m - Langkofelhütte 2253m - Plattkofel 2969m - Plattkofelhütte 2300m

Etappe 6

Plattkofelhütte - St- Christina

Wandern   - 123 Hm Aufstieg - 1015 Hm Abstieg - 03:35 Stunden Gehzeit - 8.92 km Strecke

Plattkofelhütte 2300m - St. Christina 1416m
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Gröden 2019

Mögliche Unterkünfte

Regensburger Hütte 2037 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 796307, Schlafplätze: -

Puezhütte 2475 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0474 646427, Schlafplätze: 85

Pisciaduhütte 2585 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 0471 836 292, mobil: +39 335 60 96 141, Schlafplätze: 100

Rifugio Carlo Valentini 2193 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Langkofelhütte 2253 m, CAI, Dusche: k.A., Tel: +39 0471 792323, mobil: +39 0335 6279567, Schlafplätze: -

Plattkofelhütte 2300 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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