
Ortleralpen: Überschreitung LMK

Typ: Strecke Gehzeit: 29:26 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3717 Hm

Länge: 47.87 km Abstieg: 5532 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Marteller Hütte - Eisseespitze - Madritschspitze - Madritschjoch - Schaubachhütte

Hochalpin   - 1169 Hm Aufstieg - 1161 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 14.1 km Strecke

Marteller Hütte 2610m - Eisseepass 3139m - Eisseespitze 3230m - Butzenspitze 3300m - Butzenpass 3169m

- Madritschspitze 3265m - Madritschjoch 3123m - Schaubachhütte 2581m

Etappe 2

Schaubachhütte - Hintere Schöntaufspitze - Schildspitze - Lyfihorn

Hochalpin   - 1403 Hm Aufstieg - 993 Hm Abstieg - 08:00 Stunden Gehzeit - 10.66 km Strecke

Schaubachhütte 2581m - Madritschjoch 3123m - Hintere Schöntaufspitze 3325m - Schöntaufjoch 3168m -

Innere Pederspitze 3295m - Pederjoch 3147m - Plattenspitze 3422m - Schildjoch 3392m - Schildspitze 3461m

- Mittlere Pederspitze 3462m - Äußere Pederspitze 3406m - Lyfihorn 3370m - Lyfijoch 3193m

Etappe 3

Lyfispitz - Schluderspitze - Laaserspitze - Göflaner See

Hochalpin   - 819 Hm Aufstieg - 1273 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 7.45 km Strecke

Lyfijoch 3193m - Lyfispitz 3352m - Laaser Scharte 3119m - Schluderzahn 3258m - Schluderspitze 3230m -

Schluderscharte 2977m - Schluderjöchl 3070m - Laaserspitze 3305m - Göflaner See 2534m

Etappe 4

Göflaner See - Göflaner Schartl - Kreuzjöchl - Morter

Wandern   - 326 Hm Aufstieg - 2105 Hm Abstieg - 07:15 Stunden Gehzeit - 15.66 km Strecke

Göflaner See 2534m - Göflaner Schartl 2381m - Kreuzjöchl 2053m - Morter 740m
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Ortleralpen: Überschreitung LMK

Mögliche Unterkünfte

Marteller Hütte 2610 m, AV: ja, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 744790, mobil: +39 335 5687235, Schlafplätze: 59

Schaubachhütte 2581 m, AVS & CAI, Dusche: k.A., mobil: +39 0473 613002, Schlafplätze: 37
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