
Transalp

Typ: Strecke Gehzeit: 69:00 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 9160 Hm

Länge: 149.73 km Abstieg: 9620 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Spielmannsau - Oberau-Alpe - Kemptner Hütte

Wandern   - 925 Hm Aufstieg - 54 Hm Abstieg - 04:00 Stunden Gehzeit - 6.22 km Strecke

Spielmannsau 986m - Oberau-Alpe 1005m - Kemptner Hütte 1845m

Etappe 2

Kemptner Hütte - Memminger Hütte

Wandern   - 1656 Hm Aufstieg - 1289 Hm Abstieg - 11:15 Stunden Gehzeit - 24.93 km Strecke

Kemptner Hütte 1845m - Memminger Hütte 2242m

Etappe 3

Memminger Hütte - Seescharte - Oberlochalm - Unterlochalm - Zams

Wandern   - 561 Hm Aufstieg - 2020 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 14.25 km Strecke

Memminger Hütte 2242m - Seescharte 2599m - Oberlochalm 1809m - Unterlochalm 1576m - Zams 765m

Etappe 4

Krahberg - Larcheralm - Wenns - Braunschweiger Hütte

Wandern   - 2439 Hm Aufstieg - 1892 Hm Abstieg - 17:55 Stunden Gehzeit - 45.7 km Strecke

Krahberg 2208m - Larcheralm 1814m - Wenns 995m - Braunschweiger Hütte 2759m

Etappe 5

Braunschweiger Hütte - Pitztaler Jöchel - Rettenbachalm - Löplealm - Talhütte Zwieselstein

Wandern   - 513 Hm Aufstieg - 1811 Hm Abstieg - 07:30 Stunden Gehzeit - 17.05 km Strecke

Braunschweiger Hütte 2759m - Pitztaler Jöchel 2979m - Rettenbachalm 2138m - Löplealm 1912m -

Zwieselstein 1472m

Etappe 6

Talhütte Zwieselstein - Timmelsjoch - Timmelsbrücke - Gasthof Rabenstein - Pfandleralm

Wandern   - 1955 Hm Aufstieg - 2089 Hm Abstieg - 15:10 Stunden Gehzeit - 33.71 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Timmelsjoch 2474m - Timmelsbrücke Moos i. P. 1760m - Gasthof Rabenstein 1419m -

Pfandler Alm 1350m

www.deine-berge.de 18.03.2026 Seite 1/3



Transalp

Etappe 7

Pfandleralm - Hirzer Seilbahn Bergstation

Wandern   - 1111 Hm Aufstieg - 465 Hm Abstieg - 05:35 Stunden Gehzeit - 7.88 km Strecke

Pfandler Alm 1350m - Hirzer Seilbahn Bergstation 1980m
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Mögliche Unterkünfte

Kemptner Hütte 1845 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 8322 700152, Schlafplätze: 285

Memminger Hütte 2242 m, DAV, Dusche: ja, Tel: keins, Schlafplätze: 149

Oberlochalm 1809 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Larcheralm 1814 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 650 8806589, mobil: +43 664 2722649, Schlafplätze: 15

Braunschweiger Hütte 2759 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2012013, mobil: +43 664 535 37 22, Schlafplätze: 183

Rettenbachalm 2138 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +43 5254 2622, Schlafplätze: 21

Löplealm 1912 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Gasthof Rabenstein 1419 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Pfandler Alm 1350 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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