POls in der Route:

1. Geitau 776 m

2. Ruchenkodpfe 1805 m
3. Auerspitz 1811 m

4. Sebaldstein 1733 m
5. Miesingsattel 1740 m
6. Geitau 776 m

Kategorie: Wandern
Schwierigkeit:
Lange: 19.54 km
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Gehzeit:  09:40 Stunden
Aufstieg: 1347 Hm
Abstieg: 1347 Hm
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