Lamsenjochhitte - ... - Lamsenjochhiitte

Kategorie: Wandern Gehzeit:  08:00 Stunden
Schwierigkeit: T3 Aufstieg: 1170 Hm
Léange: 12.08 km Abstieg: 1170 Hm
gegangen Mo. 12.07.2010
POls in der Route: Hoéhenprofil
1. Lamsenjochhutte 1953 m
2. Ostliches Lamsenjoch 1915 m 2400 —
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4. Hahnkampl 2080 m /
5. Sonnjoch 2457 m 2200 "
6. Gramaialm Hochleger 1756 m
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Lamsenjochhitte - ... - Lamsenjochhiitte

Informationen
Schéne Tour, herrliches Panorama, etwas Trittsicherheit und gewisse Schwindelfreiheit schaden nicht.

Beschreibung
Schone Tour, herrliches Panorama, etwas Trittsicherheit und gewisse Schwindelfreiheit schaden nicht.

Schon von der Hutte aus kann man den machtigen Felsbrocken sehen, der jedoch noch in weiter Ferne steht. Auch das Zwischenziel auf dem Weg
zum Sonnjoch dem Hahnkampl kann deutlich tiefer und néher gelegen schon ausmachen.

Nach einem kurzen Abstieg auf dem Normalanstieg zur Lamsenjochhitte von gestern verlauft der Weg an den Ausléaufern der Lamsenspitze flach bis
zum westlichen Lamsenjoch und man kann das grof3e Tal Gramaier Grund komplett einsehen. Im Lamsenjoch sehen wir ein paar Gamsen die vollig
ungestort ein kleines Stiick unter uns asen.

Wir biegen im Lamsenjoch nach rechts ab und auf dem teils schmalen Grasgrat gehen wir sehr abwechslungsreich durch Fels und Wiesen bis zum
Gipfelkreuz des Hahnkampl. Vom Grat aus kann man zum ersten Mal auch den hdchsten Gipfel des Karwendels sehen, die Birkkarspitze, welche in 2
Tagen auf dem Programm steht.

Vom Gipfel des Hahnkampl steht man vor einer beeindruckenden Kulisse. Ganz dicht hinter uns die méchtige Nordwand der Lamsenspitze, die sich
prima fur ein paar Gipfelfotos als Hintergrund eignet. Und auch die héchsten Gipfel des Karwendel reihen sich im Westen auf. Ein gutes Stiick unter
uns sehen wir auch schon die Gramaialm-Hochleger, zu der wir jetzt absteigen werden.

Auch deutlich zu erkennen ist der Weg hinauf zum Sonnjoch im Gegenhang, den wir gleich benutzen werden.

Der Abstieg vom Hahnkampl ist anfangs steil und steinig. Auf halbem Weg zum Binssattel oder auch Gramaisattel biegen wir auf den unbeschilderten
Abzweig Richtung Gramaialm-Hochleger ab, die wir aber rechts liegen lassen nach unseren Abstieg und uns direkt an den Wiederaufstieg zum
Sonnjoch machen. Wir folgen dem maRig steilen Pfad durch diinn bewachsene Wiesen, die in der warmer werdenden Sonne wenig Schatten bieten.
Der Weg wird nun immer steiler bis wir nahezu ohne Kurven den Hang hinaufschreiten bis wir den Stidwestgrat erreichen. Der Grat ist nicht all zu
schmal und besteht aus Fels und losem Schotter. Wer nicht standig im Schotter ausrutschen mochte, dem sei nahegelegt stattdessen direkt auf dem
Fels zu gehen, was zwar steiler aber trotzdem angenehmer ist. Schon bald erreichen wir das breite Gipfelplateau und mussen nur noch die letzten
Meter bis zum Gipfelkreuz auslaufen, welches sich nicht auf der hdchsten Stelle befindet, sondern am 6stlichsten Rand platziert ist, so dass es vom
Tal aus sichtbar ist. Der eigentliche Gipfel ist einige Dutzend Meter weiter im Inneren und deutlich mit mehreren Steinménnchen markiert.

Der Blick von hier oben ist einfach fantastisch. Im Nordosten kann man bis Pertisau und dem blaugriinen Achensee schauen, im Stiden sieht man die
Lamsenjochhitte von der wir aufgebrochen sind mitsamt Talanstieg und Weiterweg zum westlichen Lamsenjoch. Davor thront die Lamsenspitze und
dahinter geht der Blick bis ins Zillertal. Und auch die héchsten des Karwendels sind wieder sichtbar: Birkkarspitze, Odkarpsitzen, Kaltwasserkarspitze
und die méchtigen Lalidererwénde.

Nachdem wir die Aussicht lange genug genossen haben machen wir uns auf gleichem Weg wieder hinunter, teilweise von Stein zu Stein hipfend, um
dem rutschigen Schotter zu entgehen. Unten an der Gramaialm-Hochleger angekommen machen wir erst mal eine ausgiebige Rast mit
Kaiserschmarrn und Skiwasser. Da anfangt zu donnern bleiben wir noch eine Weile langer auf der Alm und warten ab bis sich das Wetter beruhigt hat.
Nach einer kleinen kurzen Schauer starten wir den Riickweg zur Lamsenhochhitte wieder Gber Hahnkampl und westliches Lamsenjoch. An der Hiitte
angekommen muss ich mit Bedauern feststellen, dass ich eine grof3e Blase an der Ferse habe. Nachdem diese versorgt ist blicken wir mit

Genugtuung zuriick Richtung Sonnjoch und freuen uns auf den morgigen Tag.

Persdnliche Anmerkungen
Dieser Abstecher gehort nicht unbedingt in die Karwendeldurchquerung, aber aufgrund der schonen Strecke und der tollen Aussicht empfiehlt es sich

trotzdem diese Etappe zwischen zu schieben.
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