
4000er Monte Rosa Süd

Typ: Stützpunkt Gehzeit: 16:03 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2526 Hm

Länge: 20.72 km Abstieg: 2526 Hm

Zeitraum: 22.08.2019 - 25.08.2019

Etappe 1  22.08.2019 Donnerstag

Bergstation Punta Indren - Rifugio Citta di Mantova

Hochalpin   - 271 Hm Aufstieg - 90 Hm Abstieg - 01:15 Stunden Gehzeit - 1.66 km Strecke

Bergstation Punta Indren 3236m - Rifugio Citta di Mantova 3470m

Etappe 2  23.08.2019 Freitag

Rifugio Citta di Mantova - Capanna Giovanni Gnifetti - ... - Capanna Giovanni Gnifetti

Hochalpin   - 1002 Hm Aufstieg - 833 Hm Abstieg - 05:50 Stunden Gehzeit - 6.73 km Strecke

Rifugio Citta di Mantova 3470m - Capanna Giovanni Gnifetti 3647m - Vincentpyramide 4215m - Balmenhorn

4167m - Schwarzhorn [I] 4322m - Capanna Giovanni Gnifetti 3647m

Etappe 3  24.08.2019 Samstag

Capanna Giovanni Gnifetti - Zumsteinspitze - Colle Gnifetti - ... - Capanna Giovanni Gnifetti

Hochalpin   - 1197 Hm Aufstieg - 1366 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 10.8 km Strecke

Capanna Giovanni Gnifetti 3647m - Zumsteinspitze 4563m - Colle Gnifetti 4452m - Signalkuppe 4554m -

Ludwigshöhe 4341m - Capanna Giovanni Gnifetti 3647m - Rifugio Citta di Mantova 3470m

Etappe 4  25.08.2019 Sonntag

Rifugio Citta di Mantova - Bergstation Punta Indren

Hochalpin   - 56 Hm Aufstieg - 237 Hm Abstieg - 00:50 Stunden Gehzeit - 1.54 km Strecke

Rifugio Citta di Mantova 3470m - Bergstation Punta Indren 3236m
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4000er Monte Rosa Süd

Mögliche Unterkünfte

Rifugio Citta di Mantova 3470 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0163 78150, mobil: +39 347 0802910, Schlafplätze: -

Capanna Giovanni Gnifetti 3647 m, CAI, Dusche: k.A., Schlafplätze: 280
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