
sölden-gardasee

Typ: Strecke Gehzeit: 129:48 Stunden

Etappen: 12 Aufstieg: 17639 Hm

Länge: 257.39 km Abstieg: 19080 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Talhütte Zwieselstein - Vent - Vernagthütte

Wandern   - 1526 Hm Aufstieg - 219 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 23.02 km Strecke

Zwieselstein 1472m - Vent 1895m - Vernagthütte 2755m

Etappe 2

Vernagthütte - Brandenburger Haus - Similaunhütte

Hochalpin   - 1599 Hm Aufstieg - 1347 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 18.74 km Strecke

Vernagthütte 2755m - Brandenburger Haus 3277m - Similaunhütte 3019m

Etappe 3

Similaunhütte - Marzoner Alm

Hochalpin   - 1244 Hm Aufstieg - 2705 Hm Abstieg - 13:30 Stunden Gehzeit - 31.52 km Strecke

Similaunhütte 3019m - Marzoner Alm 1589m

Etappe 4

Marzoner Alm - Morterer Alm - Untere Firnalm

Hochalpin   - 2165 Hm Aufstieg - 1899 Hm Abstieg - 14:30 Stunden Gehzeit - 27.85 km Strecke

Marzoner Alm 1589m - Morterer Alm 1905m - Untere Flimalm 1860m

Etappe 5: Ruhetag

Etappe 6

Untere Firnalm - Haselgruberhütte

Hochalpin   - 2052 Hm Aufstieg - 1500 Hm Abstieg - 12:25 Stunden Gehzeit - 20.42 km Strecke

Untere Flimalm 1860m - Haselgruberhütte 2425m
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Etappe 7

Haselgruberhütte - Rifugio Peller

Hochalpin   - 1370 Hm Aufstieg - 1817 Hm Abstieg - 11:35 Stunden Gehzeit - 25.22 km Strecke

Haselgruberhütte 2425m - Rifugio Peller 2020m

Etappe 8

Rifugio Peller - Tuckett Hütte - Rifugio Brentei

Hochalpin   - 1647 Hm Aufstieg - 1445 Hm Abstieg - 11:35 Stunden Gehzeit - 25.96 km Strecke

Rifugio Peller 2020m - Rifugio Francis Fox Tuckett 2272m - Rifugio Brentei 2182m

Etappe 9

Rifugio Brentei - Rifugio Alimonta - Rifugio Tosa e T. Pedrotti - Rifugio S. Agostini

Hochalpin   - 1354 Hm Aufstieg - 1135 Hm Abstieg - 08:30 Stunden Gehzeit - 13.48 km Strecke

Rifugio Brentei 2182m - Rifugio Alimonta 2580m - Rifugio Tosa e Tommaso Pedrotti 2491m - Rifugio Val d

Ambiez - Silvio Agostini 2410m

Etappe 10

Rifugio S. Agostini - Tione di Trento - Malga Meda

Hochalpin   - 2030 Hm Aufstieg - 2766 Hm Abstieg - 16:55 Stunden Gehzeit - 36.89 km Strecke

Rifugio Val d Ambiez - Silvio Agostini 2410m - Tione di Trento 566m - Malga Meda 1669m

Etappe 11

Malga Meda - Rifugio Nino Pernici - Mezzolago

Hochalpin   - 1109 Hm Aufstieg - 2109 Hm Abstieg - 10:15 Stunden Gehzeit - 18.4 km Strecke

Malga Meda 1669m - Rifugio Nino Pernici 1600m - Mezzolago 668m

Etappe 12

Mezzolago - Rochetta Giochello - Cima Capi - Garda

Wandern   - 1543 Hm Aufstieg - 2138 Hm Abstieg - 11:25 Stunden Gehzeit - 15.9 km Strecke

Mezzolago 668m - Rochetta Giochello 1475m - Cima Capi 909m - Riva del Garda 71m
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Mögliche Unterkünfte

Zwieselstein 1472 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: 27

Vernagthütte 2755 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5254 8128, mobil: +43 664 1412119, Schlafplätze: 172

Brandenburger Haus 3277 m, DAV, Dusche: nein, Tel: +43 720 347320, mobil: +43 664 5402574, Schlafplätze: 95

Similaunhütte 3019 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 0473 669711, mobil: +43 676 5074502, Schlafplätze: 70

Marzoner Alm 1589 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 335 5605862, Schlafplätze: -

Haselgruberhütte 2425 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Peller 2020 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0463 426221, mobil: +39 336 216005, Schlafplätze: -

Rifugio Francis Fox Tuckett 2272 m, AV: k.A., Dusche: ja, Tel: +39 0465 441226, mobil: +39 0465 507287, +39 335 5253090, Schlafplätze: -

Rifugio Brentei 2182 m, CAI, Dusche: ja, Tel: +39 345 5332811, mobil: +36 328 7571463, Schlafplätze: 98

Rifugio Alimonta 2580 m, privat, Dusche: ja, Tel: +39 379 2665489, Schlafplätze: 90

Rifugio Tosa e Tommaso Pedrotti 2491 m, AV: ja, Dusche: ja, Tel: +39 349 3646251, Schlafplätze: -

Rifugio Val d Ambiez - Silvio Agostini 2410 m, AV: ja, Dusche: ja, Tel: +39 0465 734138, Schlafplätze: -

Malga Meda 1669 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Nino Pernici 1600 m, SAT, Dusche: ja, Tel: +39 464 505090, mobil: +39 349 3301981, Schlafplätze: 30
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