
Vrin - Pass Diesrut - Garzott - ... - Capanna Quarnei

Kategorie: Berglauf Gehzeit: 15:45 Stunden

Schwierigkeit: Aufstieg: 4825 Hm

Länge: 78.71 km Abstieg: 5238 Hm

noch nicht geplant

POIs in der Route: Höhenprofil

1. Vrin 1448 m

2. Pass Diesrut 2428 m

3. Capanna Motterascio

4. Garzott 1628 m

5. Digo Luzzone

6. Capanna Adula CAS 2012 m

7. Capanna Adula UTOE 2393 m

8. Capanna Quarnei 2107 m

9. Anzano

10. Via Val Malvaglia

11. Pontirone

12. Biborgh

13. Alpe di Lesgiüna

14. Piz Giümela

15. Alp de Naucal

16. Augio
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