
Kurzer Ausflug David und Sheldon

Typ: Rundtour Gehzeit: 26:33 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 2867 Hm

Länge: 67.29 km Abstieg: 3286 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Parkplatz Mühlberg - Eppzirler Alm

Wandern   - 652 Hm Aufstieg - 163 Hm Abstieg - 03:35 Stunden Gehzeit - 7.7 km Strecke

Parkplatz Mühlberg 971m - Eppzirler Alm 1459m

Etappe 2

Eppzirler Alm - Oberbrünnalm - Zischgenkopf - Kristenalm

Wandern   - 1469 Hm Aufstieg - 1578 Hm Abstieg - 10:50 Stunden Gehzeit - 22.09 km Strecke

Eppzirler Alm 1459m - Oberbrünnalm 1523m - Zischgenkopf 1932m - Kristenalm 1348m

Etappe 3

Kristenalm - Möslalm - Gleirschklamm - Kastenalm

Wandern   - 520 Hm Aufstieg - 644 Hm Abstieg - 06:45 Stunden Gehzeit - 20.88 km Strecke

Kristenalm 1348m - Möslalm 1262m - Gleirschklamm 1104m - Kastenalm 1220m

Etappe 4

Lafatscher Hochleger - Parkplatz Mühlberg

Wandern   - 226 Hm Aufstieg - 901 Hm Abstieg - 05:25 Stunden Gehzeit - 16.62 km Strecke

Lafatscher Hochleger 1648m - Parkplatz Mühlberg 971m
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Kurzer Ausflug David und Sheldon

Mögliche Unterkünfte

Eppzirler Alm 1459 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Oberbrünnalm 1523 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Kristenalm 1348 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Möslalm 1262 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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