Berchtesgaden - Lienz 1

Typ: Gehzeit:  62:20 Stunden
Etappen: 9 Aufstieg: 8530 Hm

Lénge: 125.57 km Abstieg: 8466 Hm
Zeitraum: I

Etappe 1
Schiffsanleger St- Bartholoma - Schrainbachalm - Karlingerhaus

Wandern - 1376 Hm Aufstieg - 351 Hm Abstieg - 06:30 Stunden Gehzeit - 9.83 km Strecke

St. Bartholom& 606m - Schrainbachalm 876m - Kérlingerhaus 1638m

Etappe 2
Karlingerhaus - Maria Alm o
Wandern - 608 Hm Aufstieg - 1427 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 11.78 km Strecke

Kérlingerhaus 1638m - Maria Alm 802m

o 2 a 3 8 10 11.78

Etappe 3
Maria Alm - Statzerhaus

Wandern - 1371 Hm Aufstieg - 93 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 11.97 km Strecke

Maria Alm 802m - Statzerhaus 2117m

o 2 a 3 8 10 1197

Etappe 4
Statzerhaus - Trauneralm

Wandern - 1021 Hm Aufstieg - 1613 Hm Abstieg - 11:30 Stunden Gehzeit - 32.6 km Strecke

Statzerhaus 2117m - Trauneralm 1522m

Etappe 5

B ————
2600

Trauneralm - Glocknerhaus

2200

Wandern - 1229 Hm Aufstieg - 612 Hm Abstieg - 06:25 Stunden Gehzeit - 8.59 km Strecke

1800

Trauneralm 1522m - Glocknerhaus 2132m

1400

Etappe 6 } e
Glocknerhaus - Glorer Hitte o
Wandern - 891 Hm Aufstieg - 347 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 9.23 km Strecke

Glocknerhaus 2132m - Glorer Hitte 2642m

1900
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Etappe 7
Glorer Hutte - Lienzer Hitte

Berchtesgaden - Lienz 1

Wandern - 1038 Hm Aufstieg - 1717 Hm Abstieg - 08:50 Stunden Gehzeit - 15.24 km Strecke

Glorer Hitte 2642m - Lienzer Hitte 1977m

Etappe 8
Lienzer Hitte - Wangenitzseehitte

Wandern - 693 Hm Aufstieg - 174 Hm Abstieg - 03:25 Stunden Gehzeit - 5.6 km Strecke

Lienzer Hiitte 1977m - Wangenitzseehiitte 2508m

Etappe 9
Wangenitzseehiitte - Lienz

Wandern - 303 Hm Aufstieg - 2132 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 20.75 km Strecke

Wangenitzseehitte 2508m - Lienz 675m
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Berchtesgaden - Lienz 1

Mdogliche Unterkiunfte

Kérlingerhaus 1638 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +49 (0)8652-6019901, Schlafplatze: 203

Statzerhaus 2117 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Trauneralm 1522 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Glocknerhaus 2132 m, OAV, Dusche: ja, Tel: +43 4824 24666, mobil: +43 676 9448284, Schlafplitze: 88
Glorer Hiitte 2642 m, DAV, Dusche: k.A., mobil: +43 664 3032200, Schlafplatze: 50

Lienzer Hitte 1977 m, OAV, Dusche: k.A., Tel: +43 4852 69966, Schlafplitze: 83

Wangenitzseehitte 2508 m, OAV, Dusche: ja, Tel: +43 4826 229, Schlafplitze: 66

www.deine-berge.de 17.04.2026 Seite 3/3



