Alpeniberquerung

Typ: Strecke Gehzeit:
Etappen: 11 Aufstieg:

Lénge: 126.75 km Abstieg:
Zeitraum: I

Etappe 1
Scharnitz - Solsteinhaus
Wandern - 1229 Hm Aufstieg - 390 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 13.06 km Strecke

Scharnitz 959m - Solsteinhaus 1805m

Etappe 2
Solsteinhaus - Hafelekar
Wandern - 1419 Hm Aufstieg - 965 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 11.19 km Strecke

Solsteinhaus 1805m - Hafelekar 2256m

Etappe 3
Sellrain - Potsdamer Hitte
Wandern - 1403 Hm Aufstieg - 335 Hm Abstieg - 06:35 Stunden Gehzeit - 9.78 km Strecke

Sellrain 937m - Potsdamer Hutte 2020m

Etappe 4
Potsdamer Hutte - Franz-Senn-Hutte
Wandern - 967 Hm Aufstieg - 832 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 10.37 km Strecke

Potsdamer Hutte 2020m - Franz-Senn-Hitte 2147m

Etappe 5
Franz-Senn-Hutte - Neue Regenshburger Hutte
Wandern - 708 Hm Aufstieg - 570 Hm Abstieg - 04:35 Stunden Gehzeit - 8.69 km Strecke

Franz-Senn-Hutte 2147m - Neue Regensburger Hitte 2287m

Etappe 6
Neue Regensburger Hutte - Nurnberger Hutte
Wandern - 1123 Hm Aufstieg - 1127 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 13.58 km Strecke

Neue Regensburger Hutte 2287m - Nurnberger Hitte 2278m
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Alpeniberquerung

Etappe 7 3400 image-charts.com
Nirnberger Hitte - Teplitzer Hutte
Wandern - 1244 Hm Aufstieg - 975 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 10.18 km Strecke

Nirnberger Hitte 2278m - Teplitzer Hutte 2586m
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Etappe8

Teplitzer Hltte - Schneeberghitte
Wandern - 1015 Hm Aufstieg - 1205 Hm Abstieg - 07:20 Stunden Gehzeit - 12.02 km Strecke

Teplitzer Hitte 2586m - Schneeberghitte 2355m
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Etappe 9

Schneeberghitte - Hochalm-Hitte
Wandern - 628 Hm Aufstieg - 812 Hm Abstieg - 04:50 Stunden Gehzeit - 9.22 km Strecke

Schneeberghitte 2355m - Hochalm-Hutte 2174m

Etappe 10

Hochalm-Hdtte - Schlattacher Joch - Moos in Passeier
Wandern - 408 Hm Aufstieg - 1558 Hm Abstieg - 06:10 Stunden Gehzeit - 13.35 km Strecke

Hochalm-Hutte 2174m - Schlattacher Joch 2264m - Moos in Passeier 1086m

Etappe 11

Pfelderer Bach - Faltschnalalm - Faltschnaljoch - Hochmuth
Wandern - 1096 Hm Aufstieg - 1367 Hm Abstieg - 08:20 Stunden Gehzeit - 15.32 km Strecke

Pfelderer Bach 1620m - Faltschnalalm 1816m - Faltschnaljoch 2415m - Hochmuth 1361m
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Mdogliche Unterkiunfte

Solsteinhaus 1805 m, OAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 3336531, Schlafplatze: 95

Potsdamer Hiitte 2020 m, DAV, Dusche: ja, mobil: +43 720 316585, Schlafplatze: 40

Franz-Senn-Hiitte 2147 m, OAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2218, mobil: +43 664 444 2094, Schlafplatze: 180
Neue Regensburger Hiitte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplatze: 83

Ndrnberger Hitte 2278 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2492, mobil: +43 664 1657461, Schlafplatze: 166
Teplitzer Hutte 2586 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Tel: +39 0472 656256, mobil: +39 338 1358371, Schlafplatze: 78
Schneeberghutte 2355 m, privat, Dusche: k.A., Tel: +39 0473 647045, mobil: +39 348 6905656, Schlafplatze: 100
Hochalm-Hitte 2174 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

www.deine-berge.de 10.02.2026

Seite 3/3



