POls in der Route:

. Hochmuth

. Gamplweg

. Gamplweg

. Hochganghaus 1839 m

. Hochgangscharte

. Schutzhitte Oberkaseralm

. Fischbiihel

. AED - Seilbahn Talstation Hoch
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Schwierigkeit: T3 Aufstieg:

Lange:

Hochganghaus

Wandern Gehzeit:

18.99 km Abstieg:

noch nicht geplant
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