POls in der Route:

1. Rastdtzen Grubhiitte
2. EdelweiR-Palfen

3. Gamskarkogel 2467 m
4. Frauenkogel 2424 m
5. Tennkogel 2338 m

6. Schmalzscharte

7. Grubhofhutte

Gamskarkogel - Frauenkogel - Tennkogel

Kategorie:

Wandern

Schwierigkeit: T3

Lange:

gegangen

2500
2400
2300
2200
2100
2000
1800
1800

1700

8.14 km
So. 05.09.2021

Gehzeit:  05:55 Stunden
Aufstieg: 908 Hm
Abstieg: 905 Hm

Héhenprofil
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Gamskarkogel - Frauenkogel - Tennkogel

Beschreibung
Sonnenaufgangs Tour, Start 04.31 Uhr, Sonnenaufgang 06.34 Uhr
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