POls in der Route:

1. Castell de Vergio 1413 m

2. Bocca San Pedru

3. Bocca a Reta 1881 m

4. Lac de Nino 1746 m

5. Refuge de Manganu 1599 m
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- Refuge de Manganu

Gehzeit:  07:00 Stunden
Aufstieg: 903 Hm
Abstieg: 718 Hm
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