POls in der Route:

1. Dingboche 4340 m
2. Doughla 4576 m

3. Lobuche 4910 m

Dingboche - Doughla - Lobuche

Kategorie: Hochalpin Gehzeit:  03:25 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 664 Hm
Léange: 7.65 km Abstieg: 89 Hm

noch nicht geplant

Hoéhenprofil

5000 -
4900

AB0O0O

4700

4600 o~/
4500

4400 .

4300

www.deine-berge.de 18.05.2026

Seite 1/1



