POls in der Route:

1. Essener-Rostocker Hitte 2208 m
2. Rostocker Eck 2749 m

3. Nordliche Malhamspitze 3373 m
4. Mittlere Malhamspitze 3364 m

5. Essener-Rostocker Hitte

Essener-Rostocker Hiitte - ... - Mittlere Malhamspitze

Kategorie: Hochalpin Gehzeit:  05:05 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 1389 Hm
Lange: 14.16 km Abstieg: 1389 Hm
gegangen Do. 02.09.2021

Héhenprofil
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