POls in der Route:

1. Zwieselstein 1472 m
2. Lenzenalm 1896 m
3. Nedersee

4. Soomsee 2560 m

5. Lehnerkar 2550 m
6. Ramolhaus 3006 m

Zwieselstein - Lenzenalm - Soomsee - ... - Ramolhaus

Kategorie:

Wandern Gehzeit:  10:15 Stunden

Schwierigkeit: T2 Aufstieg: 2048 Hm

Lange:

17.86 km Abstieg: 526 Hm
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