
Dachstein

Typ: Gehzeit: 32:58 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 5062 Hm

Länge: 47.7 km Abstieg: 5062 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Parkplatz Guttenberghaus Feistererhof - Lärchbodenalm - Guttenberghaus

Wandern   - 1035 Hm Aufstieg - 54 Hm Abstieg - 04:10 Stunden Gehzeit - 4.93 km Strecke

Parkplatz Guttenberghaus Feistererhof 1153m - Lärchbodenalm 1444m - Guttenberghaus 2146m

Etappe 2

Guttenberghaus - Eselstein - Gruberscharte - Scheichenspitze - Edelgrießhöhe - ... - Seethalerhütte

Wandern   - 1650 Hm Aufstieg - 1071 Hm Abstieg - 08:55 Stunden Gehzeit - 10.24 km Strecke

Guttenberghaus 2146m - Eselstein 2556m - Gruberscharte 2364m - Scheichenspitze 2667m - Edelgrießhöhe

2489m - Großer Koppenkarstein 2863m - Kleiner Koppenkarstein 2862m - Hunerkogel 2700m -

Seethalerhütte 2740m

Etappe 3

Seethalerhütte - Kleiner Gjaidstein - Gjaidstein-Klettersteig - Hoher Gjaidstein - ... - Adamekhütte

Wandern   - 932 Hm Aufstieg - 1456 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 13.92 km Strecke

Seethalerhütte 2740m - Kleiner Gjaidstein 2734m - Gjaidstein-Klettersteig 2688m - Hoher Gjaidstein 2794m -

Niederer Gjaidstein 2482m - Schöberl-Klettersteig 2426m - Adamekhütte 2196m

Etappe 4

Adamekhütte - Torstein - Hoher Dachstein - Seethalerhütte

Wandern   - 1093 Hm Aufstieg - 569 Hm Abstieg - 05:30 Stunden Gehzeit - 5.52 km Strecke

Adamekhütte 2196m - Torstein 2948m - Hoher Dachstein 2995m - Seethalerhütte 2740m

Etappe 5

Seethalerhütte - Austriahütte - Parkplatz Guttenberghaus Feistererhof

Wandern   - 352 Hm Aufstieg - 1912 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 13.08 km Strecke

Seethalerhütte 2740m - Austriahütte 1638m - Parkplatz Guttenberghaus Feistererhof 1153m
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Dachstein

Mögliche Unterkünfte

Lärchbodenalm 1444 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Guttenberghaus 2146 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 3687 22753, mobil: +43 664 3022 956, Schlafplätze: 76

Seethalerhütte 2740 m, AV: ja, Dusche: k.A., Tel: +43 664 3240640, Schlafplätze: 20

Adamekhütte 2196 m, ÖAV, Dusche: k.A., Tel: +43 664 5473481, Schlafplätze: -

Austriahütte 1638 m, ÖAV, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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