
Oktober 2020

Typ: Hufeisen Gehzeit: 24:31 Stunden

Etappen: 4 Aufstieg: 3427 Hm

Länge: 45.55 km Abstieg: 3560 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Seis - Seiser Alm - Tirler - Mahlknechthütte

Wandern   - 1415 Hm Aufstieg - 364 Hm Abstieg - 07:45 Stunden Gehzeit - 16.01 km Strecke

Seis 1013m - Seiser Alm 2002m - Tirler 1740m - Mahlknechthütte 2054m

Etappe 2

Mahlknechthütte - Rifugio d- Antermoia - Passo di Antermoia - ... - Tierser Alpl

Wandern   - 1350 Hm Aufstieg - 966 Hm Abstieg - 08:05 Stunden Gehzeit - 12.97 km Strecke

Mahlknechthütte 2054m - Rifugio Antermoia 2497m - Passo di Antermoia 2770m - Grasleitenpasshütte 2601m

- Tierser Alpl 2440m

Etappe 3

Tierser Alpl - Schlernhaus - Bärenfalle - Hofer Alpl

Wandern   - 550 Hm Aufstieg - 1649 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 12.01 km Strecke

Tierser Alpl 2440m - Schlernhaus 2457m - Bärenfalle 2016m - Hofer Alpl 1364m

Etappe 4

Hofer Alpl - Völs am Schlern

Wandern   - 112 Hm Aufstieg - 581 Hm Abstieg - 02:05 Stunden Gehzeit - 4.56 km Strecke

Hofer Alpl 1364m - Völs am Schlern 872m

www.deine-berge.de 08.02.2026 Seite 1/2



Oktober 2020

Mögliche Unterkünfte

Seiser Alm 2002 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Tirler 1740 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Mahlknechthütte 2054 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Rifugio Antermoia 2497 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Grasleitenpasshütte 2601 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Tierser Alpl 2440 m, privat, Dusche: k.A., Schlafplätze: -

Schlernhaus 2457 m, CAI, Dusche: k.A., Schlafplätze: -
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