
Stubaier Höhenweg

Typ: Rundtour Gehzeit: 44:13 Stunden

Etappen: 7 Aufstieg: 6802 Hm

Länge: 75.87 km Abstieg: 5990 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

Neustift - Oberissalm - Franz-Senn-Hütte

Wandern   - 1278 Hm Aufstieg - 112 Hm Abstieg - 06:20 Stunden Gehzeit - 13.84 km Strecke

Neustift 980m - Oberissalm 1742m - Franz-Senn-Hütte 2147m

Etappe 2

Franz-Senn-Hütte - Schimmennieder - Basslerjoch - Neue Regensburger Hütte

Wandern   - 812 Hm Aufstieg - 673 Hm Abstieg - 05:15 Stunden Gehzeit - 9.7 km Strecke

Franz-Senn-Hütte 2147m - Schimmennieder 2714m - Basslerjoch 2830m - Neue Regensburger Hütte 2287m

Etappe 3

Neue Regensburger Hütte - Falbesoner See - Grabagrubennieder - ... - Dresdner Hütte

Wandern   - 1111 Hm Aufstieg - 1088 Hm Abstieg - 07:40 Stunden Gehzeit - 14.1 km Strecke

Neue Regensburger Hütte 2287m - Falbesoner See 2575m - Grabagrubennieder 2881m - Mutterberger See

2484m - Dresdner Hütte 2308m

Etappe 4

Dresdner Hütte - Großer Trögler - Kleiner Trögler - Sulzenauhütte - Niederl - Nürnberger Hütte

Wandern   - 1095 Hm Aufstieg - 1121 Hm Abstieg - 07:10 Stunden Gehzeit - 10.29 km Strecke

Dresdner Hütte 2308m - Großer Trögler 2902m - Kleiner Trögler 2885m - Sulzenauhütte 2191m - Niederl

2629m - Nürnberger Hütte 2278m

Etappe 5

Nürnberger Hütte - Simmingjöchl - Lauterersee - Bremer Hütte

Hochalpin   - 795 Hm Aufstieg - 663 Hm Abstieg - 04:55 Stunden Gehzeit - 7.75 km Strecke

Nürnberger Hütte 2278m - Simmingjöchl 2754m - Lauterersee 2434m - Bremer Hütte 2413m

Etappe 6

Bremer Hütte - Pramarnspitze - Innsbrucker Hütte

Wandern   - 913 Hm Aufstieg - 967 Hm Abstieg - 06:15 Stunden Gehzeit - 10.25 km Strecke

Bremer Hütte 2413m - Pramarnspitze 2511m - Innsbrucker Hütte 2369m
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Etappe 7

Innsbrucker Hütte - Zwölfernieder - Elferspitze - Elferhütte - Agrar

Wandern   - 798 Hm Aufstieg - 1366 Hm Abstieg - 06:40 Stunden Gehzeit - 9.94 km Strecke

Innsbrucker Hütte 2369m - Zwölfernieder 2335m - Elferspitze 2505m - Elferhütte 2004m - Agrar 1794m
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Mögliche Unterkünfte

Franz-Senn-Hütte 2147 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2218, mobil: +43 664 444 2094, Schlafplätze: 180

Neue Regensburger Hütte 2287 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2025070, Schlafplätze: 83

Dresdner Hütte 2308 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 8112, Schlafplätze: 165

Sulzenauhütte 2191 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 5226 2432, mobil: +43 664 2716898, Schlafplätze: 140

Nürnberger Hütte 2278 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2492, mobil: +43 664 1657461, Schlafplätze: 166

Bremer Hütte 2413 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 2728071, mobil: +43 664 4605831, Schlafplätze: 100

Innsbrucker Hütte 2369 m, ÖAV, Dusche: ja, Tel: +43 5276 295, Schlafplätze: 130

Elferhütte 2004 m, privat, Dusche: ja, Tel: +43 5226 2818, Schlafplätze: 50
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