Arzbach nach Innsbruck

Typ: Strecke Gehzeit:  52:09 Stunden
Etappen: 6 Aufstieg: 7707 Hm

Lénge: 87.1 km Abstieg: 7782 Hm
Zeitraum: 20.07.2020 - 25.07.2020

Etappe 1 20.07.2020 Montag
Wanderparkplatz Arzbach - Benediktenwand - Luitpolderalm
Wandern - 1943 Hm Aufstieg - 1562 Hm Abstieg - 12:25 Stunden Gehzeit - 22.85 km Strecke

Wanderparkplatz Arzbach 778m - Benediktenwand 1801m - Luitpolderalm 1118m

Etappe 2 21.07.2020 Dienstag
Luitpolderalm - Fermerskopf - Dreierspitz - Oberes Soiernhaus
Wandern - 1687 Hm Aufstieg - 1211 Hm Abstieg - 10:15 Stunden Gehzeit - 17.46 km Strecke

Luitpolderalm 1118m - Fermerskopf 1851m - Dreierspitz 1962m - Soiernhaus 1611m

o 2 a B 8 10 12 14 16 17.46

Etappe 3 22.07.2020 Mittwoch
Oberes Soiernhaus - Soiernspitze - Krinner-Kofler-Hutte o
Wandern - 728 Hm Aufstieg - 921 Hm Abstieg - 05:10 Stunden Gehzeit - 7.25 km Strecke

Soiernhaus 1611m - Soiernspitze 2257m - Krinner-Kofler-Hutte 1394m

o 1 2 s a s 3 77.25

Etappe 4 23.07.2020 Donnerstag
Krinner-Kofler-Hutte - Béaralplsattel - Karwendelhaus
Wandern - 902 Hm Aufstieg - 538 Hm Abstieg - 05:20 Stunden Gehzeit - 9.99 km Strecke

Krinner-Kofler-Hutte 1394m - Baralplsattel 1820m - Karwendelhaus 1765m

Etappe 5 24.07.2020 Freitag
Karwendelhaus - Birkkarspitze - Hallerangerhaus
Wandern - 1460 Hm Aufstieg - 1453 Hm Abstieg - 09:35 Stunden Gehzeit - 14.31 km Strecke

Karwendelhaus 1765m - Birkkarspitze 2749m - Hallerangerhaus 1768m

o 2 4 B s 10 12 1431

Etappe 6 25.07.2020 Samstag

Hallerangerhaus - Rumer Spitze - Alpenzoo -

Wandern - 987 Hm Aufstieg - 2097 Hm Abstieg - 09:25 Stunden Gehzeit - 15.24 km Strecke

Hallerangerhaus 1768m - Rumer Spitze 2454m - Alpenzoo 750m -

600
2 a B B 10 12 14 1524

www.deine-berge.de 10.02.2026 Seite 1/2



Arzbach nach Innsbruck

Mdogliche Unterkiunfte

Luitpolderalm 1118 m, AV: k.A., Dusche: k.A., Schlafplatze: -

Soiernhaus 1611 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +49 171 5465858, Schlafplatze: 65
Krinner-Kofler-Hitte 1394 m, DAV, Dusche: k.A., Schlafplatze: 30

Karwendelhaus 1765 m, DAV, Dusche: k.A., Tel: +43 720 983554, Schlafplatze: 193
Hallerangerhaus 1768 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 8937583, Schlafplatze: 96
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