
Sellrainer Runde - St Sigmund Juli2020

Typ: Rundtour Gehzeit: 40:44 Stunden

Etappen: 5 Aufstieg: 6149 Hm

Länge: 63.35 km Abstieg: 6141 Hm

Zeitraum: .. - ..

Etappe 1

St. Sigmund - Hüttl am Stoa

Wandern   - 540 Hm Aufstieg - 25 Hm Abstieg - 02:30 Stunden Gehzeit - 5.14 km Strecke

St. Sigmund im Sellrain 1513m

Etappe 2

Hüttl am Stoa- Neue Bielefelder Hütte

Wandern   - 1590 Hm Aufstieg - 1504 Hm Abstieg - 10:20 Stunden Gehzeit - 16.09 km Strecke

Neue Bielefelder Hütte 2112m

Etappe 3

Neue Bielefelder Hütte - Schweinfurter Hütte

Wandern   - 1236 Hm Aufstieg - 1318 Hm Abstieg - 08:15 Stunden Gehzeit - 12.26 km Strecke

Neue Bielefelder Hütte 2112m - Schweinfurter Hütte 2028m

Etappe 4

Schweinfurter Hütte - Zwieselbacher Rosskogel - Westfalenhaus

Hochalpin   - 1812 Hm Aufstieg - 1566 Hm Abstieg - 10:50 Stunden Gehzeit - 13.16 km Strecke

Schweinfurter Hütte 2028m - Zwieselbacher Rosskogel 3081m - Westfalenhaus 2273m

Etappe 5

Westfalenhaus - Zischgeles - St Sigmund

Hochalpin   - 971 Hm Aufstieg - 1728 Hm Abstieg - 08:45 Stunden Gehzeit - 16.7 km Strecke

Westfalenhaus 2273m - Zischgeles 3004m - St. Sigmund im Sellrain 1513m
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Sellrainer Runde - St Sigmund Juli2020

Mögliche Unterkünfte

Neue Bielefelder Hütte 2112 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5252 6926, Schlafplätze: 61

Schweinfurter Hütte 2028 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 5255 50029, mobil: +43 664 9257659, Schlafplätze: 52

Westfalenhaus 2273 m, DAV, Dusche: ja, Tel: +43 664 7880875, Schlafplätze: 58
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