Ausristung (18)

1  Bergschuhe
Rucksack
Regenhille Rucksack
Rettungsdecke
Handy
Stirnlampe, Batterien
Trinkflasche, Trinkrucksack
Sonnenbrille
Biwaksack
Eispickel
Eisschrauben
Klettergurt
Seil
Steigeisen (mit Schutzhille)
Sicherungsgerat, Karabiner
Schlingen, Béander, Schniire
Helm
Gamaschen
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Kleidung (13)
Mutze, Hut
Handschuhe

Regenjacke
Ersatzkleidung
Berghose
Berghemd, Shirt
Regenhose
Unterwasche
Bergsocken
Hittenschlafsack
Huttenbekleidung
Hittenschuhe
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Hygiene (9)

1  Waschzeug (Duschgel, Seife, Shampoo, Deo)

Handtuch
Zahnbdlrste, Zahnpasta
Klopapier, Taschentticher

Pflaster, Blasenpflaster
Kontaktlinsen, Brille
Sonnencreme
Lippenpflege, Lippenschutz
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Verpflegung (2)
1 Musliriegel, Kekse, Brot, Wurst

1  Vitamine, Mineralstoffe, Getrankepulver

Sonstiges (3)
1 AV-Ausweis, Personalausweis
1  EC-Karte, Kreditkarte
1 Geldborse, Geld

Anzahl 47 Gesamtgewicht

Fleecejacke, Pullover, Daunenjacke

Medikamente, Schmerzmittel, Pille

Packliste deine-berge.de

Jorg Heilemann (Lecete)

Hochtour Olperer

1750
1500
150
35
175
120
1500
124
235
510
145
495
3860
476
58
367
230

100
124
333
295
1000

101
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200
200

250

146079
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