POls in der Route:

1. GrieBbachalm 1475 m

2. Sudliche Zwickspitze

3. Sudl. Zwickspitze 2301 m

4. Nordliche Zwickspitze 2302 m
5. Wannenspitze

6. Hochwald-Hutte

7. GrieRau
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- Nordliche Zwickspitze

Kategorie: Wandern Gehzeit:  06:55 Stunden
Schwierigkeit: T4 Aufstieg: 916 Hm
Lange: 9.40 km Abstieg: 1329 Hm
noch nicht geplant
Héhenprofil
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