POls in der Route:

1. Zwing 712 m

2. Plattlingsteig

3. Plattlingsteig

4. WeilRbachfall

5. Waldbahnweg

6. Alpensteig/ Plattlingsteig
7. Béackinger Klause

8. Bichleralm

9. Sel3seekopf

10. Kaitlalm

11. Kaitlalm

12. Kienberg Diensthitte
13. Weg 24

14. Streicher, Kaitel Alm
15. Streicher

Zenokopf

Kategorie: Berglauf Gehzeit:  03:30 Stunden
Schwierigkeit: Aufstieg: 1176 Hm
Lange: 15.35 km Abstieg: 1176 Hm
noch nicht geplant
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